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JSredves Olvasé!

Bojtben vagyunk. Olyan idészakban, mely arra akar
sarkalni, hogy csendesedjunk el, hogy hagyjunk el
bizonyos dolgokat, ¢és torédjink a lelkiinkkel,
egymassal, és az Istennel. Hogyan bojtoljink? Szamos
el6iras sziletett, és sok j6 tanacs is kering korulottink.
Bojtolhetiink testileg, mely bizonyosan jot tesz az
egészségi allapotunknak, de ez kell ahhoz, hogy tényleg
szembenézzunk azzal, mi lakik bennink? Mi van a
sziviinkben?

Egy kis lapocskara lettem figyelmes, mely
segitséglinkre lehet. Nem ez a megoldas, de lehet az a
manko, mely segit abban, hogy ne tévesszik szem el6l
a célt.

1. Bojtolj a ldbaddal, és ne jdarj a bin itjan!
Keresd a keskeny utat, amin Jézus veget téged! A
gazdag ifjut a laba vitte el Jézushoz. Utol is
érte. Jézus megallt, és micsoda beszélgetés
alakult kettejik kozott. Jézus olyan tisztelettel EEE
és szeretettel beszél hozza. Ismeri 6t. A gazdag ifju is
6szintén valaszol. Képzett. Okos. J6é lelkii. Am van
valami, ami kozte és Jézus kozott all, s amikor Jézus
erre ravilagit, megtorpan. Itt nem a pénzrél, a
vagyonrol van sz6 elsésorban. Hanem arrél, hogy mi
az, ami elvalaszt engem az Istent6l? Rossz szokas? Egy
megideologizalt vagy ¢épp megmerevedett dolgunk?
Mindnyajunknak van valami. Nézziink magunkba, és
mondjuk kil Isten tudja ezt. Ismer. Nem bantani akar.
Ravilagitani a problémara, mert ezzel indul a
gyogyulas, a megoldas. ,,Ldbam eljtt mécses a te igéd,
dsvényem vilagossdga.” (Zsolt 119,105)

2. Bajtolj a szemeddel, és ne nézxz biinds dolgokat, hanem
gyonyorkdd)  Jézusban! Szeretink figyelni, megfigyelni
embereket, helyzeteket. Amikor pedig ezt tesszik,
annak egyenes kovetkezménye, hogy szinte azonnal
véleményt, sét itéletet alkotunk. Ez olyan csapda,
amikor csak kifelé néziink, nem befelé, még kevésbé
feltelé, az Istenre. ,Miért nézed a szilkdt a testvéred
szemében, a sajat s3emedben pedig még a gerenddt sem veszed
észre?” (Mt 7,3) A megoldas, ha nem magunkra, vagy a
masik emberre Gsszpontositunk, hanem az Istenre.
Imadkozz! Enekelj! Tstenre irinyitsd a gondolataidat, s
benne  békességre  és  megnyugvasra  taldlsz.
Gyimyorkidj az Urban, és megadja szived kéréseit!” (Zsolt
37,4)

3. Bojtolj a szaddal, és ne kritizdl), inkdbb dicsérd ag
Urat! Bz szorosan Osszefiige az elézével. Nehezen
parancsolunk a nyelviinknek. Gyorsabb a sz6, mint
barmi mas, s gy megbantunk masokat, hogy arra
szavak sincsenek. Hirtelen. Indulatbo6l.
Meggondolatlanul. Nem tudjuk a nyelviinket féken
tartani. Ugyanazzal aldunk és atkozunk. Egyszerre a
szerelmes szavak tengere, és a gonoszsag fellegvara.
wObyan a  nyely  tagjaink kizott, hogy egés3  testiinket
beszennyezi, és langba boritia egésg életiinket, mikiben maga
is langba borul a gyehenna tiizétdl.” (Jakab 3,6) Jézus is
ezért figyelmeztette a tanitvanyait: ,New ag fteszi
tisgtatalannd ag embert, ami bemegy a s3djan, hanem ami
kijon a s3dajabol, ag teszi tisgtitalannd ag embert.” (Mt
15,11)

4. Bojtolj a kezeddel, és ne cseleked) biint, hanem tegyél jot,
amikor csak tudsz! A hitink az életvitelunkben
visszatikrozédik. Mindig. Akkor is, amikor
nem gondolnank, sét akkor igazan. A hit

cselekedetek  nélkil  halott. Milyenek a
tetteink? A régick azt mondtak: a tett bizonyit.
Igy van. Tetteinknek sulya van. Tetteinknek

kovetkezménye van, melyeket hordoznunk el. Nem
lehet eltitkolni, hisz agyis a felszinre tornek. Ne valami
vagy valaki ellen cselekedjiink, hanem valamiért, sét
valakiért. Lassuk meg a sziikségben 1évét és tegytink
értel Jézus azt mondja ,amikor nem fettétek meg ezeket
egoyel a legkisebbek koziil, velem nem tettétek meg.” (Mt
25,45) Vigyazzunk, s ne tévesszik ezt szem el6l!

5. Bajtily a fiileddel, és ne figyelj a pletykdra és hazugsagra,
hanem hallgasd Isten hangiat! Zajszennyezettségben élink.
Mindig szol valami korilottink, s {igy az szol benniink
is. Eltompitjuk a belsé hangot, hogy ne kelljen figyelni
a lelktinkben megszolalé |, halk és szelid hangra”, az Isten
hangara. S igy magunk is sokat beszélink. Hiaba és
feleslegesen. Kevesebb sz0, és tobb jelenlét. Jelenlét az
Isten tarsasigaban. Hallgassuk Ot! Hallgassunk Ra!
Légy csendben, és vary ag Urral” (Zsolt 37,7) Mert ,Jo
csendben varni az Urra, mert 6 megszabadit.” (JSir 3,26)
Nem tétlenség ez, hanem tanulds, feltoltekezés és
felkésziilés arra, amit az Uristen szan nekiink.

Lehetetlen! Ezt nem lehet igy megtenni. Igaz. Am
WJézus rajuk  tekintett, és et mondta: Az embereknek
lehetetlen, de Istennek nem, mert Istennek minden lehetséges.”

Konez-1"dgdsi Katalin Ip.
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2023
GYULEKEZETUNK ELETEBEN

A gyiilekezet altalanos helyzete
Gyitlekezetiink 2023-as éve a stabilitasrél, és szerény,
de annal 6romtelibb fejl6désrdl szolt. Bar az évet az
energiavalsag miatti aggodalmak lengték koril, a
gyiulekezet igyekezett az intézménnyel kozOsen
stratégiat  kidolgozni az  energia  hatékonyabb
felhasznalasara. Ennek keretében az intézményben,
lletve a Nyugdijashazban, valamint a pardkian is
kiépitésre  kerilt napelemes halézat, amelynek
koszénhetben, az aram immar nagyobb biztonsaggal
all rendelkezésre. Mindenhol hité-faté klimak kertltek
beépitésre.

Tovabbi felgjitasok torténtek a Nyugdijashaz fa-
szerkezeteiben, a teté széldeszkai, egy helyen a teljes
lambériazas munkalatai lettek elkészitve. Kifestésre
kertlt a garazsépiilet. A pardkia udvar felSli része
szigetelést kapott, valamint megujult a tornac, és Uj
red6nyoket kaptak az utcafronti ablakok.

Am a kiils6 épitkezéseknél lényegesen fontosabb
volt a belsé fejlédés a gytilekezetben. Az elmult évben
tobb felnétt konfirmandusunk volt, akik aktivan
betagolédtak a  gytilekezet életébe, rendszeres
templomlatogaték lettek. Uj tagokkal bévilt a
gytilekezet, megnovekedett az érdeklédés a bibliadrak,
és a gytlekezeti kiscsoportok irant.

A 2023-as esztend6ben is szép szamu kozosségi
alkalom volt gyilekezetiinkben. Kiemelkedé volt ezek
kozil a kézos gytilekezeti, intézményi kirandulas, ahol
csodalatos napokat tolthettiink el ismét Parajdon és
kornyékén, fest6i  kornyezetben. A Napkozis
Bibliataborrdl is sok pozitiv visszajelzés érkezett, és a
jelentkez6k szama is évrél évre novekszik. A
fiatalokkal az elmult évben a Csillagpont Reformatus
Ifjasagi Talalkozon vehettiink részt, amely szintén egy
feledhetetlen hét volt mindannyiunk szamara. A
husvét és karacsony el6tti kézmives foglalkozasok, a
szép adventi koncert, a gytlekezetiinkh6z kot6ds
tellépS elbadasaval, illetve a koz6s egyhazi alkalmak
mind nagyon sok élményt adtak gytlekezetiink

tagjainak.
2023 a gyllekezeti tsztdjitas éve is  volt
Gytlekezetiinkben rendben lezajlott a  valasztasi

folyamat, melyben igazodva az 1Uj valasztasi és
alkotmanytérvényhez, annak valtozasathoz, nyolc
presbitert és két potpresbitert valasztottunk. Velik
kezdjik meg a 2024-es évtdl a kozos szolgalatot.
Tobben a presbitériumbol Gjra bizalmat kaptak, és lett
4j presbitertink, és potpresbitereink is. Egy testvértink
pedig lekoszont a presbiteri tisztrél korara és egészségi
allapotara valo tekintettel, de tiszteletbeli presbiteri

cimet kapott, halank és elismerésiink jeléil.

Gytilekezetiink a 2023-as esztendSben is segitett
raszorul6 csaladokat élelmiszerrel, ruhanemiivel, illetve
rendszeresen  részt  vesziink a  Reformatus
Szeretetszolgalat akcioiban (cipésdoboz,
szeretetdoboz, tanszer, Szeretethid).

J6, hogy végre nem kell arrdl irni e munkatervben,
hogy az intézményt megkarositokkal szembeni per
milyen fazisban van, hiszen lezarult. A gyilekezet yj
utra 1éphet. Lélekben, hitben, Kirisztusban, a
reménységben kell egyre jobban meger6sédnie, hogy
1étével is hirdethesse: Egyedil Istené a Dicséség!

Gyiilekezetiink élete 2023-ban
- Keresztelés: 13 férfi 8 n6, Osszesen: 21 £6
- Konfirmacid: 5 férfi 6 n6, Osszesen: 11 £6
- Hazassdgkités megdldasa nem volt.
- Temetés: 4 férfi, 17 n6, Osszesen: 21 £6
- Januar 19-22. Okumenikus imahét: 4 helyszinen
(Sarkad-Belvdrosi Reformdtns Egybdzkizség, Sarkad-Ulteleki
Reformatus Egyhdzkozség, Sarkad Rimai Katolikus Plébdnia,
Sarkad Baptista Gyiilekeze?), 4 alkalmat tartottunk.
- Februar 6. Diakénia vasarnapja: Intézmeényiink
dolgozdit kinyvvel ajandékoztuk meg, és aldast kértiink
tovabbi munkajukra, szolgalatukra (emléklap).
- Februar 12-29. Hazassag hete rendezvénysorozat:
valamennyi istentiszteleti alkalom kéveti a  hét
tematikajat. Aldaskérs istentisztelettel zarult a hét,
melynek keretében a jelentkezé hazasparokra Isten
megerdsité aldasat (emléklap) kértuk. Ebben az évben
a hazasparoktol egykori eskiivéi fotoikbol kértink
egyet, ¢és  meglepetésként az  Istentiszteleten
bemutattuk azokat egy kisfilm keretében.
- Marcius 1-jén megalakult gytlekezetiink egy ujabb
csoportja a Férfikér. A férfiak lelkesen kapcsolodtak
be a kezdeményezésbe. Minden hénap elsé szerdijan
talalkoznak. Ebben az évben bibliai férfialakokon
keresztil  lathattak meg a  kilonb6z6 — férfi-
archetipusokat, amelyek benniink vannak.
- Marcius 5. Vilagimanap. A Tajvani ndkért,
emberekért imadkoztunk. Kulénleges ételekkel teritett
asztallal varta a Sarkad-Belvarosi Noszovetség a
nétestvéreket. Igét hirdetett: Erdélybdl Ardai Erika,
koroskisjensi  lelkipasztor, a Bihari  Reformatus
Nészovetség elnoke.
- Gyiilekezetiink N&szovetsége ebben az évben is
lelkesen készitett a téli id&szakban Szivparnakat,
melyeket az Egészségfejlesztési Irodahoz valamint a
Gyulai  Korhazba  juttattak el.  Tdth  Marta
korhazlelkésznek adtak at szivilk szeretetének parnait,
aki aztan eljuttatta a korhaz betegeihez.
- Marcius 15. Unnepi istentisztelet a templomban,
majd varosi megemlékezés és koszorizas a Kossuth
kertben.
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- Aprilis 2. Virdgvasirnapi Kézmives Délutan.
Husvéti diszek, kreativ foglalkozas.

- Aprilis 6-an, Széder-este: Jézus utolsé vacsorijira
emlékeztiink és kozosen étkeztiink.

- Aprilis 7-én, Nagypéntek délelétt sinnepi
Istentiszteletet, este pedig passids istentiszteletet tartottunk
PPt vetitéssel egybekotve, mely alkalmon az evangélium
beszamoldjat  kovetve  haladtunk — végig  Jézus
szenvedéstorténetén.

- Aprilis 29. Egyhazmegyei N&i Konferencia
Zsadanyban. FEl6adé:  Prof.  Dr. Bagdy Emdke.
Egyhazmegyei No&szovetségek —talalkoztak hataron
innen és tul.

- Majus 6. Egészségnap. Az Egészségfejlesztési
Iroda és a nyugdijas szervezetek koézremutkodésével.
Vendég-el6adok: Dr. Béres [ozsef és felesége, Béres Kldra.

- Majus 7. Anyak napja, gyermekek koszontésével.

- Majus 19-20. Szeretethid: Kertrendezés,
viragultetés, /lelkészi sirok  rendbetétele,  megkoszorizdisa,
templomtakaritas.

- Majus 20. Ifjusagi kirandulas Nagyvaradra.

- Majus 28-29. Piink6sd: Konfirmacio.

- Junius 23. Tiszantali Nészovetségi Konferencia
Debrecenben.

- Junius 24. Egyhazmegyei kozgytlés

- Jonius 27 — Julius 1. Gyiilekezeti és Intézményi
Kirandulas Parajdra.

- Julius 10-14. Gyiilekezeti Napkozis Tabor: 45
taborozo, mindosszesen 65 fével rendezhettiik meg.
Téma: Kaptdr - Rubatar

- Julius 24-29. Csillagpont Reformatus Ifjusagi
Talalkoz6 — Zanka, Talilj Ra(m)!

- Augusztus 6. Zenés Istentisztelet.
Ko6zremtkodott: Gulyds — Gergely  zenemuvész,
zeneszerzo

- Augusztus 20. Allamalapitas iinnepe. Unnepi
Istentisztelet a Romai Katolikus templomban. Varosi
kitintet6 cimek atadasa: Dr. Taybani Jamal figondnok,

Falvay  Ferencné  Ella  bharangozd, és  Szamos Panna
Qydilekezetiink ifjiisagi tagja.
- Szeptember 9. Megyei N6szovetségi

Konferencia Kisvardan.

- Szeptember 11-15. a Békési és Csongradi
Reformatus Egyhazmegyék Csendeshete
Berekfiirddn. Az alkalomrol, az elhangzott
el6adasokrol,  bizonysagtételekrdl — terjedelmes  lap,

Berekfiirdii Tiikor cimen jelent meg a szervezd és az
egész eseményt levezet6 Dr. Koncz-Vagasi Katalin
munkdjaként a Békési reformatus Egyhazmegye
gondozasaban.

- Szeptember 19. Gyilekezetink vendégul latta a
Békési Reformatus Egyhazmegye lelkészi karat, mely
lelkészgyulést tartott nalunk.

- Szeptember 24-Oktober 1. Teremtés hete.
Biblia6ra, Istentiszteletek, valamint egy csodalatos
természetfilmet tekinthettink meg, melynek a cime:
Vad Magyarorszdag — A vizek birodalma

- Szeptemberben: Intézményiink munkatarsainak
csapatépité alkalmai: Diakdniai piknik Debrecenben.
Kizos muntkatdirsi nap Szanazungban.

- Oktober 3. N6szovetségi Tisztajitas a
Gyililekezet ~ Nd&szovetségében. A korabbi

tisztvisel6k megerSsitést nyertek a kovetkezé ciklusra
is.

- Oktober 7. Békés-Banati Egyhazmegyék IX.
Talalkozo6ja Erdéhegy-Kisjenén

- Oktéber 14. Zsindelyn6 Tiid6s Klara Dijatado —
Budapest

- Oktober 14. Koreai Presbiterianus Egyhaz
Nészovetsége Enekkaranak Koncertje — Budapest-
Kalvin tér. Igét hirdetett: Dr. Konez-V'dgasi Katalin
gytlekezetiink nészovetségének elndke.

- Oktéber 22. Egyhazkozségi Tisztvisel6k
Valasztéi Egyhazkozségi Kozgytilése. 2024-t6l

nyolc presbiter ¢és két potpresbiter kezdi meg
szolgalatat gyulekezetinkben. A presbiterek eskiitétele
december 10-én volt.

- Oktéber 28. Karpat-Medencei Ifjusagi Imaéjjel —
Pizzasttéssel egybekotve

- November 9-12. Oszi N§szovetségi Konferencia
Berekfiird6n.

- November 18.
Mez6kovacshazan. Dr.
cl6adasa.

- Novemberben: a Gyiilekezet Ndszovetsége tagiainak és
ag. intézmeény kinbos dolgozvinak, valamint a nyngdijashag
lakdinak kizos viragiiltetése.

- Novemberben: 17 éve van Sarkadon a gyiilekezetben
530lgdl6 lelkész-hazaspdr. Unneplés nagyobb és szikebb
korben.

- November 26. Orékélet vasarnapja

- Advent a gyiilekezetben: 1j kezdeményezés:
gyulekezeti adventi kalendarium, Adventi
koszorukészités a Nyugdijashaz udvaran a Férfi
kor jovoltabol.

- December 3. Karpat-medencei imanap az
Adventi Istentisztelet keretében.

- December 3. Adventi Kézmiives Délutan.

- December 14. Adventi mézeskalacs siités.
Noészovetségi  tagok, intézményi  dolgozok — és
klubtagok. A mézeskalacsokat Gyulai koérhazban
mikéds Koérhazlelkészi szolgalathoz juttattuk el. Ok
osztottak tovabb a betegek részére.

- December 17. Adventi Koncert: Molnir Agnes és
Mészdros Tamis el6adasa. Utana szeretetvendégség.

- Adventi gyertyagyujtasok: gytlekezetit tagok,
presbiterek, a ndészévetség a férfikor tagjai és az

Konferencia
Katalin

Presbiteri
Koncz-Vagasi
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intézmény munkatarsai koézremakodésével.  Templomi
adventi  kosgori  késgitése  az  ifjasag  tagjaival  és
mézeskalacs stités.

- Adventi Adomanygytijtés a Magyar Reformatus
Szeretetszolgalat akcidihoz csatlakozva. Ebben az
évben is tudtunk segiteni egy raszoruld sarkadi
csaladnak. Ebben koézremtkodott — gyiilekezetiink
hitoktatoja is.

- December 24. Karacsony Szenteste: zinnepi
Istentisztelet gyermekmiisorral és fiataljainkkal. Valamennyi
jelenlévének  ajandékot  adtunk: a  gyermekek
ajandékcsomaggal térhettek haza, a tobbiek szines
2023-as falinaptart, gytilekezeti Gjsagunkat, valamint
igés konyvijelz6t vihették magukkal. Természetesen
ezekbdl az otthonmaraddknak is juttattunk, csakuagy,
mint valamennyi intézményi ellatottunknak.

- December 31. Vetitett képes beszamol6 az Oévi
Halaado Istentisztelet keretében.

Klubélet

Gyitilekezeti életiink elvalaszthatatlan az egyhazkozség
fenntartasaban  mukodé Nyugdijashaz és a
Reformatus Szocialis Gondozasi Koézpont életétol.
A rendezvényeken résztvevs testvéreink szorosan
kotédnek ezekhez az intézményekhez. Rendszeresen
talalkozhattunk a Nappali Klub rendezvényein. Ebben
az esztendében is volt nagy koézdés névnap,
megrendeztitk az id6sek napjat, szalonnasiitések,
zsiros kenyér és romi-partik, zenés délutanok
szinesitették ellatottaink mindennapjait, akik
éltek is ezekkel a lehet6ségekkel. Ebben az évben
tobb évi kihagyas utan ujraélesztettik a karacsony
megunneplését a klubban a Kossuth utcai  dvodis
gyermekek bevonasaval. A kicsik 6romkoénnyeket csaltak
az 1d6s emberek szemébe.

Nyugdijashaz
Lakoéinkat  kiilon  felkGszontjuik  név-  és
sziiletésnapjukon, illetve megajandékozzuk d&ket
Mikulaskor és Karacsony tinnepén is. Ebben az
évben a Mikulis személyesen latogatott el a
Nyugdijashazban lakékhoz.

Nagyon j6 kapcsolatot apol intézményiink, és
gytlekezetink az Egészségfejlesztési Irodaval.
Ebben az évben az irodaval kozdsen a  heti
rendszerességgel mikods gyogytornan kivil a Kihfvas
Napjat és az Alzheimer Vilagnapot is a Nyugdijashaz
¢és az Intézmény koz6s udvaran szerveztik meg. Az
Iroda emellett prevenciés munkat is végez
gytlekezetiinkben, minden évben meghivjuk Gket a
napkozis gyermektaborunkba, ahol az egészséges élet
kilonbozé terileteirdl tartanak el6adast.

Média
Gyiilekezeti ujsagunk, a Belvarosi Harangszo
évente 6 alkalommal jelenik meg 24 oldal terjedelemben.

Gytilekezetiink  lelkészének — Dr. Koneg-17dgdsi
Katalinnak irasai megjelentek 2023-ben a TTRE
honlapjan, és Facebook oldalan, a Reformatus
Tiszantalban, a N&szovetségi Hirlevélben illetve a
Sarkad Ujsagban.

Egyhazkozséguink helyszint ad a marcius 15-1 varosi
tnnepségnek, részt vett a trianoni, az augusztus 20-i,
az oktober 6-1, az oktéber 23-i és mas varosi
rendezvényeken, tovabba rendszeresen megjelenik a
helyi médiaban. A Sarkad TV heti rendszerességgel
felveszi és kozreadja lelkészeink igehirdetéseit a
varos és a sajat Facebook oldalan.

Gytilekezetiink rendelkezik sajat Facebook oldallal:
www.facebook.com/Sarkad-Belvarosi-
Reformatus-Egyhazkoézség, ahol napi rendszerességgel
rovid igei elmélkedéseket osztunk meg, a gyiilekezet életéri]
$3010 hirdetésekkel, beszdmolikkal és fényképekkel és egyéh
Crdekes  cikkekkel egylitt, tovabba sajat Youtube
csatornaval is: Reformatus Sarkad néven.
Rendszeresen  frissitjik  sajat  honlapunkat  is:
www.reformatus-sarkadbelvaros.hu.

Rendszeres gyiilekezeti alkalmaink
Vasarnap délel6tt 10 6ratdl tartunk istentiszteletet a
templomban, hideg téli id6északban a gytlekezeti
teremben, melyen atlagosan 40 f6 vesz részt. Ezzel
parhuzamosan gyermek-istentiszteletre van lehet6ség a
kilon kialakitott és meleg termekben, kihangositassal
egyutt. Egy fiatal gyilekezeti tagunk szolgalatanak
keretében biztositjuk az id8sek szamara a ‘hdztol-hizig’
val6 szallitast a vasarnap délelétti istentiszteletekre.

Minden hoénap elsé vasarnapjan délutain 14:30-kor
Ujszalontan tartunk Istentiszteletet.

No6szovetség a hoénap elsé kedd délutanjan, az
imak6zosség utan.

2023-t6l egy 1uj gytlekezeti csoport alakult a
Férfikor, ahol a férfiak gytlnek Ossze, és erdsitik gy is
a gytlekezet ezen részét, valamint egyutt beszélgetnek
a férfi-erényekrdl, illetve bibliai és  torténelmi
térfialakokrol. A hoénap elsé szerdajan gytlnek Gssze.

Presbiteri bibliadra id6szakosan.

Biblia6ra szerdanként délutan 5 o6rat6l van a
gytilekezeti teremben, imakozosséggel egybekotve.

Reggeli ahitat szerda reggel fél 8-t6l van a Klub /
Gytlekezeti teremben.

Unnepi Grvacsorss istentiszteletek, satoros tinnepek
alkalmaval (karacsony, husvét, punkosd), tovabba
béjtben, nagycsitortokon, illetve ujkenyéri és ujbori
halaadas. Minden urvacsoraosztast megeléz egy tobb
napbdl all6 binbanati sorozat.
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Unnepi istentiszteletek, melyek nem  esnek
vasarnapra, illetve nem jarnak munkasziineti nappal:
szenteste, aldozocsitorték, reformaciéo  emléknapja:
tnnepi istentisztelet, mig nagypéntek estéjén passiot,
reformacio estéjén pedig énekes konyorgést tartunk.

A karantén ideje alatt eclindult Online
istentiszteletek ~megmaradtak a  varosi tv
munkatarsanak koszonhetéen. Ezeket ma mar az
internet adta lehetéségeknek  koszonhetéen a
kozosségi  felileteken  osztjuk  meg.  Emellett
gyiilekezetiink Facebook oldalan rendszeresen
osztunk meg igei vagy kulturalis tartalmakat,
illetve a gylilekezetet érint6 hireket. A zelefonos és

internetes  kapesolattartdas  gyulekezeti  tagjainkkal
természetesen a személyes talalkozas mellett is
megmaradt.  Gylilekezeti  ujsagunkat  sokakhoz

eljuttattuk, csakdgy, mint szamos egyhazi és lelki
kiadvanyt.

Gyermek- és ifjusagi munka, vallasoktatas
Vallasoktatas a gyilekezet tertletén fekvé 1. szamu
helyi altalanos iskoldban, tovabba a Kossuth utcai, a
Szalontai uti és a Vasut utcai é6vodakban. Hitoktatonk:
Péntekné Bidi Agota.

A konfirmaciéi oktatas jelenleg egy évben: 7.
osztalyos korban torténik. A Megtalaltuk a Messiast c.
konyv tematikdja és egy altalunk készitett révid
Osszefoglalo alapjan  haladunk. 2023-ban  harom
gyermek-konfirmandusunk volt. 2023 &szén négy
fiatal kezdte meg a felkésziilést. Emellett volt egy
felnétt konfirmandus csoportunk, akik négyen nagyon
lelkesen késztltek konfirmacioi fogadalmukra, és azota
aktiv tagjai a gylilekezetnek.

Ifjasagi bibliadrat szombat délutanonként tartunk,
melyet az elmdlt évek konfirmandusai latogatnak.
Istennek hala értik!

Terveink a 2024-es esztenddre

A folyamatosan valtozé  vilaghoz  rugalmasan
alkalmazkod¢ gytilekezeti élet feltételeinek biztositasa.

Gyiilekezeti, — intézményi  csalddos — kirdanduldst
székelyfoldi Parajdra.

Folytatni kivanjuk a korabban is jol muikods
kilonleges alkalmainkat, mint példaul a Belvirosi Esték
és Koncertek szervezését.

Gyiilekezetiink  tovabbra —is  elkitelezett  tamogatija
egyhazunk  missioi - tevékenységeinek. A kotelezd
perselypénzeken  tal, az  Okwumenikus  imahét, a

Vildgimanap és a Kdrpat-medencei imanap perselypénzét 1is
tovabbitjuk az eziranyd missziok javara.

Folytatjuk annak a wissgiondrins  hazaspimak  a
tamogatasat, akik Egyiptomban szolgalnak, valamint a
wKeresgtmama”  programban  egy karpataljai  gyermek
neveléséhez,  tanittatasahoz,  szilkségleteihez  is
hozzajarulunk.

Az ifjusag ma komoly kihivast jelent. Nehezen lehet

O6ket megmozgatni. A rendszeres  alkalmakat
kevesebben igénylik, de a nyari alkalmakra,

kiranduldskra, taborokra szivesen jonnek el. Igy
tervezzitk fiataljainkkal egy tabor megszervezését a
Zemplén hegységben, ahogy korabban is, valamint
gyermekeinknek ebben az évben is megszervezzik a
Nyari Napkozis Biblia-tabort.

A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Zsinata a
2024-es esgtendit az 610 ige évének nyilvanitotta. Ennek
jegyében a lelkipasztorok szeretnék felkeresni a
gyulekezet tagjait, és mindenkit, akit meglatogatnak egy
kivalasztott igével kivanjak megajandékozni.

Ezen missziéi tevékenységekkel parhuzamosan
folytatni kivanjuk egy-eqy sarkadi csalid | riszoruld
tamogatasat.

Né6szovetségink is folytatja a  2022-ben indult
kezdeményezését: Szpdrnak varrasat. Csiratlanitva és
Igei Ugenettel ellatva juttatjuk el a gyulai koérhdz és a
sarkadi Egészségfejlesztési Iroda szamara.

A gyiilekezeti terem alapjanak megerdsitése az északi
homlokzatnal, ahol a sillyedés, a korabbi (2015)
munkalatok ellenére sem allt meg, valamint egy uj
presbiterink kezdeményezésére, és felajanlasara, a
terem padlozatanak feldjitasa.

A Nyngdjjashazban a sziikséges karbantartasokon tudl
tervezzik az alsé szint ajtéinak javitasat, festését,
illetve a kils6 homlokzat javitas utani festését is el kell
végezniink. Terviink egy 0j, modern, kondenzacids
gazkazan beépitése, amely a teljes épuletegytttes
fatését ellatna, ahogy a mostani kazan is tette eddig,
csak joval nagyobb energiamegtakaritas mellett.

Leanyegyhazkozségiink, az Ujszalontai  Reformdtus
Egyhdzkozsés harangianak lengbszerkezetét szeretnénk
ebben az évben megcsinaltatni, hogy Gjra szolhasson a
harang. Valamint, ha modd és lehetéség lesz ra,
szeretnénk a nyilaszarokat is feldjitani az éptileten.

Gyiilekezetiink 2024-es vezérigéje:
»Legyen veliink Isteniinknek, az Urnak
joindulata!” (Zsoltirok 90,17a)
wMozesnek, Isten emberének  imadsaga. Uram, te wvoltdl
hajlékunk nemzedékrol nemzedékre. Mielott hegyek sziilettek,
mieldtt a fold és a vilag letrejitt, oroktdl fogva mindorokké vagy
te, 0, Isten! A halandit visszatérited a porba, és ext mondod:
Terjetek vissza, emberek! Mert ezer esztendd elotted annyi, mint
a tegnapi nap, amely elpiilt, mint egy Jrvaltasnyi idi éjjel.
Elragadod dket, olyanok lesznek, mint reggelre ag dlom, mint a
novekvd fii: reggel virdgzik és nivekszik, estére megfonnyad és
elszdrad. Bigony elmiilunk  haragod miatt, indulatod miatt
hirtelen  semmivé lesziink, ha magad elé dllitod biineinket,
titkolt vétkeinket orcdd vildgossaga elé. Elniilik minden
napunk. haragod miatt, 7gy elmilnak esgtendeink, mint egy
sohajtas. Eletiink ideje hetven esztends, vagy ha tibb, nyolevan
esztends, és nagyobb résziik hidbavald faradsdg, olyan gyorsan
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eltiinik, mintha repiilnénk. Ki tudja, milyen erds haragod, és
milyen  félelmetes  felhdboroddasod?  Tanits gy  szamlalni
napjainkat, hogy boles szivhez jussunk! Fordull hozzdnk,
Uram! Meddig késel? Kinyiriilj szolgiidon! Araszd rink
kegyelmedet reggelenkeént, hogy vigadjunk ¢és drilljiink  egész
életiinkben! Orvendestess meg benniinket annyi napon dt,
ahdnyon dt megalaztal, annyi éven at, abanyban rossg sorsunk
volt! Legyenek lithatovi tetteid s3olgdidon, ¢és meéltdsdgod
fiaikon! Legyen veliink Istensinknek, az Urmak jdindulata!
Kezeink munkdjat tedd maradandovd, kezeink munkdjdt tedd
maradanddval” (Zsoltirok 90)

Indulunk. Mar bent dlink a jarmében, ami visz
minket. Minden bepakolva, elkészitve. Osszenéziink, s
feleségembdl sohajszertien szakad fel: Legyen veliink,
Isteniinknek, az Urnak jéindulatal Igy indulunk el az utra,
igy nyugszunk meg Isten vezetésében.

Indulunk. Készen vagyunk, vagy lehet, kikésztlve,
télig készen, nem is tudva, hogy mit hoz a j6v6. Nem
is biztos, hogy felkésziltiink kelléen. Talan nem is
lehet. Nem mindig olyan egyértelmd a készenlét.
Annyi minden van, ami akadalyoz, annyi minden van,
ami  hatraltathat, ami egyszerlen torlaszokat,
nehézségeket gordit elénk, nehogy készilni tudjunk
egy-egy uUtra, egy-egy évre, egy el6ttink allo,
kihivasokkal teli id6szakra.

Mégis el kell indulni. Az id6 megy el6re, a lab visz,
a szfv hiz, s a gondolat szirnyal. Am most, egy
pillanatra meg kell, hogy alljunk. Kiszobén vagyunk
valami Ujnak. 2024 még soha nem volt a vilag
torténelmében. Még nem éltik meg az el6ttink
lévéket, még nem jartunk ezen az dton. S bizony ez,
mint minden ismeretlen, megriaszthat minket. Vajon
be tudjuk jarni, végig tudjuk csinlni? Hany baleset lesz
koézben, hanyszor kell megallni, hanyszor kell
moédositani az utvonalon, hanyszor kell mas iranyt
venni, mashova tekinteni. S lehet, fel sem fog tlnni,
hogy mar nem is ott vagyunk, ahol lenniink kellene,
vagy éppen ott vagyunk, ahol a helyiink van, és azt
sem tudjuk, hogy csinaltuk, hogyan jutottunk odaig.

Alljunk meg, testvéreim, 2024 kezdetén, és mielétt
yjra elindulnank, mondjuk ki, séhajtsuk el magunkat
mi is: Legyen veliink Istentinknek az Urnak joindulatal
Talan j6 is ezt igy kimondani, elrebegni, kiadni
magunkbdl. Ki kell mondani, hogy Isten nélkil nem
megy. Nem ment 2023-ban sem, ezzel szembestlink
az év forduléjan. Nem mindig ismerjiik el, mert tul
buszkék, és onteltek vagyunk. Azt gondoljuk, nekink
minden megy, mi ezt is végig tudjuk csindlni. Am
amikor nem is gondoljuk, Isten akkor is ott
munkalkodik. Akadalyokat gordit el, szakadékbol huz
vissza, kézen fog, és vezet minket.

A 90. zsoltar olvasasakor azt érezzik, hogy az elsé
kétharmad a multrél beszél. Olyan, mintha ezt a
zsoltart épp egy ujesztendd elején irta volna meg a

kolts. Még benne ¢él a malt, a bin, a halal, az elmulas
képei, az elszaradé fd, a hervadé virag. Ott van
szavaiban a bunbocsanatért valé ¢hség, az Istenben
valé bizalom, az 6 megtartdé gondviselésének, teremtd
mindenhatdsaganak ereje.

Am a kéltemény utolsé verseiben mar az 1j, az
eljovends, a jové képei jelennek meg. El6tor a
zsoltarosbol az Orém, a vidamsag, amelyet Isten
kegyelmének tulajdonit. Igy az Gj esztends elején
nekink is j6érzés arra gondolni, hogy van valaki, aki
megbocsat nekiink. Van valaki, aki nem arra tekint, mi
volt, hanem arra, mi lehet.

Ugy tekintiink a kegyelemre, hogy az reggel érkezik.
Ezért varja az ember egy nehéz éjszaka utan a hajnalt.
Ezért szeretjiik a reggeleket, ha nyomaszté almok utan
elérkezik, s ezért vagyunk a fénylé nap utan oly nagyon
egy atvirrasztott sotét éjjelt kovetden.

A kegyelem reggele. Minden reggel lehet ilyen, de
kilondsen az Gjév reggele. Ilyenkor hatvanyozottabban
érezziik, hogy mindent djra lehet kezdeni. Mindent
meg lehet valtoztatni, tiszta lappal lehet kezdeni. Isten
el¢ allni ilyen kivaltsig. Nem csak a multunkkal
szembesit, hanem 14j lehetéséget tar elénk. Tedd
masként, mondja, csinald jobban, bizd ram magad még
er6sebben, higgy bennem biztosabban, reményked;
kitartobban, szeress emberfeletti médon, és soha ne
add fel. A gydztesek olyan vesztesek, akik feldlltak és még
egyszer megprobaltitk.

Legyen veliink Isteniinknek az Urnak jéindulatal
Vilagunkban erre nagy szitkség van. Valakire, aki
joindulattal van irantunk. A vilag nagyon hideg, tele
vagyunk indulatokkal egymas felé, és kevés a jo
indulat. Am épp erre éhezik az ember lelke, egész
lénye. Kell, hogy valaki szeressen, hordozzon, akiben
megbizhatunk feltétel nélkul, akire rahagyatkozhatunk.
Manapsag ebbdl van a legkevesebb.

S bar a zsoltaros még nem tudott errdl, de mar
elé6re mutatott, amikor éppen Isten jéindulatardl
beszélt, amikor kegyelmérdl énekelt. Ez lett valésagea
Jézus Krisztusban. Obenne jott el Isten kegyelme,
amelynek 6rome oly sokakat betoltott mar. Errol
beszél maga Jézus is Janos evangéliumanak az elején:
Mert Isten nem azért kiildte el a Fiit a vildgba, hogy elitélje a
vildgot, hanem hogy didviziiljon a vildg dltala.

Isten csupa joindulattal van irantunk. Bizik
bennunk, és reméli, ugy cseleksziink, ugy élunk, ahogy
O lehetSségként felkinalja nekink. Rajtunk all, hogy
élink vele, vagy ujra eljatsszuk bizalmat. Ez az igazi, és
egyben a legnehezebb djévi program. Istennek tett
fogadalmainkkal nem j6 jatszani. Am kérni mindig
lehet. Légy veliink, segits meg minket! Igy kezdédik ez
a zsoltar is, és {gy esedezik végig Isten segit6
kegyelméért, irgalmas aldhajlasaért.
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Elindulunk ma is egy aton. Hosszabban tekintiink
clére, mert év kezdete van. Am még ez sem elég
hossza, még ez sem elegends. Kell, hogy nagyobb
tavlatokba tekintsink, tobbet lissunk. Nem szabad
beszikilnink, nem szabad ko6zonyossé valnunk az
el6ttiink 1évo ut irant.

Jo, ha az Gton nem leszink egyedil. Ha lesz, akivel
megosszuk a terheket, a nehéz helyzeteket. J6, ha
vannak testvérek, akik segithetnek, akik nem
hatraltatnak, hanem motivalnak, akikkel lehet egyiitt
haladni az duton. Legyunk egymas tarsai Krisztus
keskeny Osvényén, amely még ilyen szerencsés
koriilmények kozott sem konnyt. Tartsunk ki egymas
mellett, s akkor mindnyajan, egymas hite, ereje altal is
megérezziik az Ur joindulatat.

Indulunk. Készen allunk, mehetiink. Tovabbra sem
tudjuk, mi var rank az uton. Az el6ttiink levé dolgok
tovabbra sem ismertek. Nem tudjuk, kénnyt lesz-e
vagy nehéz ez az év. Bzt is, meg azt is hallani,
szokasosan. Minden bizonytalan. Fogalmunk sincs,
mivel talalkozunk az dton, s hogy lesz-e elég erénk
megbirkézni  vele. Joslatokbdl, okos tanacsokbol,
fogadalmakbol van mar elég. Ne tegytink hozzijuk,
hanem alljunk meg most egy pillanatra, és ne el6re, ne
lefelé, vagy épp masra pillantsunk, hanem emeljik fel
tekinteteinket, és szoljunk, kidltsunk, ha kell. Legyen
veliink Isteniinknek, az Urnak joindulata!

Legyen velink Istentinknek, az Urnak a kegyelme,
mentd szeretete! Legyen veliink Fia, a mi Urunk Jézus
Krisztus, a foldre szallt joindulat, az atyai megértés, a
bennunket hatartalanul elfogad6 szeretet. Ha ebben
bizunk, akkor legyen barmilyen ismeretlen, esetleg
bizonytalan a j6v6, a 2024-es esztendd, mi tudjuk:
veliink van Isten. S ha O veliink, kicsoda elleniink.

Kolesey Himnusza, hogy Isten, aldd meg a magyart
jokedvvel — a 90. zsoltar szavaira rimel. Isten
jokedvien - jokedvvel — aldjon meg benniinket. Es
béséggel is, vagyis béségesen adja aldasat. Amikor
énekeljik Himnuszunkat, akkor éppen a 90.
zsoltarnak ezeket a szavait énekeljuk tovabb. Erre
vagyik a magyar lélek, mint minden lélek ezen a
toldon. Joékedvre, dertire, O6réomre. Nem a
petardadurrogtatd jokedv ez. Nem is az alkohol
mamora, a bufelejté tivornya. Annak a vége
fejfajas, nyomaszté tresség, a mulanddsag felett
érzett fajdalom. Isten mds, mindségileg jobb, sét a
legjobb dertt, jokedvet akarja nekink adni, amit
nem befolyasol az idé mulasa, a kornyezet
valtozasa, a kuzdelmek, a nehézségek, a masik
ember elviselhetetlensége, a haboru, a gyasz, a
katasztrofik, a terror rettenete.

Ezzel az Istent6l nyert jokedvvel, reménységgel,
bels6é dertivel induljunk el erre az évre. Lehet, s6t
bizonyosan, nem minden ugy alakul, ahogy

tervezzilk, ahogy almodunk réla. Lehet, hogy nem
lesz olyan, amilyennek vagytuk, vagy hittik. De
higgytik, velunk lesz Istentinknek az Urnak a
joindulata. S maradandoé lesz, amit teszink, mert
vele tessziik, s méltdsagunk belble szarmazik, és
megorvendeztet benntinket nemcsak évekre, hanem
6rokre. Legyen veliink Isteniinknek az Urnak foldre
szallt jéindulata, Jézus Krisztus! Amen.

Konez Zsolt Ip.

Istenem, Atyam. Vedd kezedbe az életemet, és tégy vele, amit
akarsz. Odaadom — nem utasitva vissga sem a nebéz, sem a
kellemes dolgokat, amelyeket szamomra rendeltél. Elég nekem a
Te dicsdséged. Minden, amit Te terveztél, jo. Minden: szeretet.
Az dit; amelyet megnyitottal elottem, konnyi dit, a magam
akaratdnak — nebéy  nifjahozg  képest,  amely  visszavisy
Egyiptomba, a vilyogtéglik kizé. Ha megengeded, hogy ag
emberek dicsérjenek, nem fogok megzavarodni. Ha hagyod, hogy
Sértegessenek, meég kevésbé jovik avarba, inkabb driilni fogok.
Ha munkidt Fkiildesz, orimmel fogadom, és nyugalmat okog
neken, mert Te akarod.

Es ha nyugalmat kiildesz, akkor megnyugszom tebenned.
Csak onmagamtol ments meg engem. Szabadits meg attil a
bennem  lappangd — mérgexd  vagytsl;  hogy  mindent
megvdltoztassak, hogy értelmetleniil cselekedjens, hogy oncéliian
nyiizsigiek, hogy dsszekeverjek mindent, amit Te elrendeztél.
Engedd,  hogy  megnyugodjam —a Te akaratodban  és
elesindesedje. Akkor a Te dromid fénye fogia dtmelegiteni ag
Cletemet. Ennek tiize ég majd a szivemben és kisugdariik beldle
a Te dicsisigedre. Bz az, amiért élek. Igy teszem a te
Mindenhatd kezedbe életem, mert tudom, hogy a te joindulatod
mindig velem van.

Orikkévald Lsteniink, igy hallgasd meg imadsagainkat e3 j
esztenddben, és dldj meg minket. Legyen veliink joindulatod, s
akkor ez ag v is sp, dldott, és békés lesz, veled. Amen,
dmen. (Thomas Merton) Amen

SE SZO0, SE BESZED

Az EI6 Ige Eve meghirdetésekor a szerelemrdl
szeretnék  beszélni. Nem csak vildgra jottem
szerelembdl — ami az altalanossa valo erészak koraban
Onmagaban is kitlintetett ajandék hivévé is a
szerelem szult.

A szerelem pedig a remélt dolgoknak valosaga és a
nem lathatd, s6t minden érzékelési moédon kivil esd
dolgok [étérél valé megey6z6dés. A szerelem okan
nyertek j6 tanubizonysagot az elSttem jarok, az
onmagukbdl semmit vissza nem tartd hivé asszonyok
és férfiak. Nekem Ok voltak a kezdet, nélkuluk a
jelentéshiany és Uresség valtozatos ¢és latvanyos
alakzatait mivelném. Naluk nélkil semmi sem lett,
ami lett, és ami vagyok. Mas szoval ez az én itt, aki a
vilagra néz, és akire a vilag tekint, maga a semmi volna.

)
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A szerelem altal értjik meg a mindenestdl
érthetetlent, hogy a vilagot a féltén szeretd
Orokkévals — 4dldott legyen! — kidradd szeretete
alkotta, tgyhogy a nem lathatokbdl allt el6 a lathato,
benne  két  ember, a  maguk  szépséges
kilonbozbségével.

Engem szerelmes emberek vettek koril, kozottik
nétem fel, hangjukat elsotétiléseim legmélyebb
id6szakaiban is hallom. Onmaguk megtartasa helyett
sajat valosaguk felé fordultak, puszta létukkel leplezték
le a torténelmi szikségszeriség képében regnald
abszurditast. Paras szemld Roémeodk és Juliak, akik
viszont nem egymasba, hanem a Mindenhat6ba voltak
szerelmesek. Reménytelentl belezugtak az
Orokkévaldba. Az Orokkévalé pedig fenntartdsok
nélkil viszonozta szerelmiket, és felbatorodva
ragaszkodasukon, altaluk és velik torténelmi 1éptékd
kisérletekre szanta el magat.

Arra lettem figyelmes, hogy ezek a férfiak és nék
szerelembdl forditottak oda masik arcukat az Gket
ver6khoz. Oriasi karriert futottak be,
megszamlalhatatlanul sok ,masik arcuk” volt, pedig
igazan csak egyetlenegy, faradhatatlanul kinaltdk oda,
nem hittem a szememnek. Gyanuit fogtam, hogy ne is
a szememnek higgyek, ha mar nem hiszek a
szememnek, mert amit latok és tapasztalok, tul van
minden tetszetés magyarazaton. Jobban jarok, ha
magamhoz Olelem 6ket, ha lesem tanitasaikat és
felkészitem én is az arcomat erre a faradhatatlan
odaforditasra.

Szerelem 4ltal ragadta magihoz az Orokkévald a
nagyszalontai Erzsébetet, Jézus menyasszonyat, miutan
bizonysagat adta a csikszeredai néi  bortonben
szerelme iranti toretlen htségének. Elragadtatasa el6tt
megey6z6dott  arrdl, hogy a Megvaltd szemében
kedves. Fiatal volt, szép és boldog, ragyogd arccal
futott Jézusa karjaiba. Nem latott halalt, mi viszont
latva lattuk, és hangosan sirtunk.

Szerelem nélkil senki sem lehet kedves az
Orokkévalé el6tt. Aki hozza jarul, és nem veti bele
magat a szerelem tiizébe, bukott angyalok hangjat
zenget érc és visitdé cimbalom marad.

Szerelem altal kapott kijelentést Sandor lelkész
azokrol a dolgokrodl, amelyeket nem lathatott, toretlen
orommel, zsoltarokat énekelve barkat 4acsolt a
szamosujvari bortonben, hogy megmentse a haza
népét, mert kivétel nélkil minden fogolyra és fegybrre
ugy tekintett, mint a rea bizottakra. Szerelme itélte meg
a vilagot és a benne kényelmes helyre vagy6 egyhazat,
¢s igy a szerelembdl valo igazsag 6rokosévé lett.

Szerelembdl kérlelte az aradi Anna Magda
diakonissza névér az Ordkkévaldt, hogy a mar zajlé
letartéztatasokbol  nehogy  kimaradjon, |, kérlek,
konyorgott, tudom, hogy nem vagyok méltd, csak ki

ne hagyj”, mire az 6t szerelemmel szereté Mindenhat6
elrendelte a letartoztatasat, mert 6 maga is a bortonbe
készilt éppen. Hiszen bértonbe jutottak mind, akiket
szeretett, miért is lakjon akkor az egekben?

Szivében fellangolt, korabban ismeretlen szerelem
miatt nem veszett el M., a parazna nd, a borténben
teljesedett ki tanitvanysaga neki is, mint sokaknak az
elhivottak kozul.

Szerelembdl muvelte nemcsak a kerteket és
szantofoldeket Anti, az északi vidékek paraszt
profétaja, hanem bizony moézesi szelidségével a
kemény sziveket is feltorte, és a megkeseredett életeket
is termére forditotta. Es amikor litta és hallotta a
Mindenhat6 Anti tanusagtevéseit a szibériai fogsagban,
alighogy orosz foldrél hazatért, ismét fogsagba
szélitotta, mert senkit sem ismert, aki a halilra szant
lagerlakokat felforgaté zsoltarok és dicséretek 6romteli
éneklésére ra tudott volna venni.

Es mit mondjak még? Hiszen kifogynék az idSbél,
ha szélnék dr. Széplakirol, az angyali tgyvédrol, aki
mar életében az igazsagossag varosaban lakott,
amelynek szilard alapja van, mert tervezdje és alkotdja
az Orokkévald; vagy ha széba hoznim a zilahi Piisok
presbitert és elsészulott fiat, akik bilincsekben,
egymast atolelve énekelve 1épték at a borton kiiszobét;
¢és hogyan hallgathatnék a legtisztabb humora Balogh
keresked6rdl, aki megvonta magatdl a fejadagot, hogy
a negyed tudével lélegz6 Lorincz lelkészt életben
tartsa; beszélhetnék Karcagi paptanarrol és Jakabrol,
Kisst6l és a horihorgas Dézsi lelkészrdl; nem tudok
hallgatni Fekete Janosrdl, a legnagyobb nevettetSrél,
akit még a sz6széken is eltoltott Isten minden értelmet
meghalad6  békessége  és  belealudt a  sajat
prédikacidjaba — egy egész falu és még a kornyéke is
felébredt ettdl a nyilvanos elszenderedéstél.

Ok mind olthatatlan szerelmiik 4ltal igazsagot
szolgaltattak, igéreteket nyertek el, oroszlanok szajat
tomték  be, a gyuldlet erejét oltottak ki
megszégyenitések és megkorbacsolasok probajat alltak
ki. Akik a semmivel sem biras szabadsagaban éltek, és
nem tartottak magukat méltonak a tandsag ilyen nagy
tisztességére. Azok kozé tartoznak 6k is, akikre nem
volt mélt6 a vilag.

Itt allok el6ttetek, szerelembdl. Kimondom azt a
szot: Bn, és ugy hangzik: Te. Kimondom: Te, és gy
hangzik: Mi.

A szerelmi dadogasban a legegyszeribb széban is
onmagat mondja ki az ember. A leghétkéznapibb sz6
is az ismeretlenbdl bukkan fel. Megsziiletik, valésagga
lesz, mintha soha korabban nem ejtettiik volna ki.

Megsztletek, amikor a Sz6 a Nyelv méhébdl
kiszolit engem. A  sziletés sirdsait nem lehet
megkiilonboztetni a Feltamadas réviilt nevetésétol.

3
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Az ElS Ige nem sz6, és nem hiteté beszéd, hanem
szllés. Ha nincs szllés, akkor semmi nincs, ké keril
kére, folépulnek az Onaffirmacié szentélyei, hogy
elfedjék a tatongd trességet. De nem marad ké kévon
— nincs ennél boldogabb profécia.

Vannak itt szerelmesek? Ha nem vagy szerelmes, ne
tégy, egy tapodtat sem.

Bizony, j6vel, Uram, Jézus!

Visky Andras iro, dramaturg, sginhazgi teoretikus,
azg ¢l Ige événeke fivédnike

Obcsomenthus imahet 2024

A 2024, évi okumenikus imahét tematikajat és
istentiszteleti rendjét az afrikai  Burkina Fasé-i
O6kumenikus munkacsoport készitette szamunkra. Az
imahét programad6 témdja: ,,Szeresd Uradat,
Istenedet... felebaritodat pedig, mint sajit
magadat” (Lk 10,27).

A tavoli orszag katolikus és  protestans
keresztényeinek  életkérulményeivel és  szolgalati
lehet6ségeikkel ismerkedhetiink meg. Alapjaiban eltérd
gazdasagi, tarsadalmi és politikai viszonyok kozott €16,
Krisztus evangéliumat kisebbségi helyzetben hirdet6
egyhaz jelenik meg szemunk el6tt. Nagyon nehéz
gazdasagi és politikai viszonyok kozott kell az ott él6
testvéreinknek Krisztusrol tandskodniuk és
honfitarsatk ~ életkorilményein  segiteniik. A
menekultek tObbségi aradata ebbdl az orszaghdl
érkezik Eurépaba és Eszak-Amerikaba. Imadsaggal és
segitOkészséggel gondoljunk ezen az imahéten ennek a
sok probatételt megélt afrikai orszagnak a lakossagara
és keresztény testvéreink mindennapjaira.

Példaértékt lehet a Burkina Faso-1 egyhazak
erételjes Okumenikus egységkeresé jelene abban is,
hogy létrehoztik a Chemin Neuf (Uj Ut) Kizisséget.
Tagjai azok, akik egy fedél alatt élve egyszerre apoljak a
Szent Ignac-i hagyomanyt ¢és a  karizmatikus
megujulast. Férfiak és nék, hazasok és egyedilallok,
felszentelt papok és ndvérek, katolikusok és
protestansok, evangelikalok és ortodoxok, piink&sdiek
és anglikanok megosztjak mindennapi életiiket, és
kozosen végzik a missziot. A hiveknek okumenikus
képzéseket ajanlanak, igy erdsittk a felekezetek
Osszetartozasat és megujulasat.

A kozos imadsagban Isten el6tt feltart kéréseink
bizonyosan nem maradnak meghallgatas nélkil, belsé
békességet ¢és erét adnak, s hisszik, hogy ,akik Istent
sgeretik, azoknak minden javukra vilik” (Rom 8,28).

Urunk aldasa kisérje a 2024-ben tartott 6kumenikus
imahetiinket, istentiszteleteinket, testvéri k6zosségben
felkinalt beszélgetéseinket, hogy elhiggye a vilag: az
értik is foldre érkezett, meghalt és feltamadott Jézus
Krisztus mindannyiunk Ura és Gondvisel6je.

Fargapaj mulatedg

Figyelem, figyelem! Koghirré tétetik
a farsangi sinnep most elfezdodik.
Ide gydizion apraja, nagyja,
aki a maskardkat latni akarja!
Aki itt van, haza ne menjen,
aki nincs itt, ag is megjelenjen!”
Ezzel a néhany soros hivogatoval koszontink
mindenkit, akik megjelentek ezen a farsangi
mulatsagon. J6 egylitt lenni ujra, és egyiitt nevetni,
beszélgetni, tancolni. Vannak, akik batran mindenféle
maskaraba 6ltéznek, és ugy jonnek hozzank, hogy igy
Gzzik el a telet. Jollehet nem volt ez a tél olyan hosszu,
és hideg, mint talan gyermekkorunkban, mégis most jo
azokra a napokra is visszaemlékezni, felidézni régi
id6ket. J6, ha egyiitt vagyunk, és elfelejtjik bajainkat,
talan nem faj 4gy a derék, meg a lab, nem hasogat a
sziv, nem érezziik a magany keser( izét. Feledunk but
és gondot, és 6rvendeziink.

Isten szeretne veliink Orvendezni, és azt szeretné,
ha nemcsak most, hanem minden napon békében
lenne a lelkiink, ha talalnank olyan vigasztalast,
oromforrast, amely tartés, ¢és  szuntelentl a
rendelkezésinkre 4ll. O ma is felkindlja nekiink a
jelenlétét, azt, hogy vele mindig belsé vidamsagunk
lehet, még ha erre nincs is semmi okunk. En azt
kivanom, ezt a bels6 6romot talaljuk meg, és most
ennck fényében tudjunk egyttt lenni.

Maskarasok felvonulasa, misora.

Udv(jzé')ljiik a mai napunk fellépdit,
eléadomuvészeit: Gregus Anikot és Dobrozemszky Gdbort,
a Budapesti Honvéd Egyiittes szerz6dott és kitlintetett
muvészeit, aki mar sokadszorra jonnek el hozzank, és
teszik feledhetetlenné egy-egy délutanunkat.

A mtsor alatt mindenkinek felszolgaljuk a fankot,
amelyet a Kogxétkeztetési Intézmeény készitett, am vannak
hazi készités fankok is, amelyeket koszontink
azoknak, akik elhoztak. Mivel mind a maga nemében
szép és izletes, ezért mindenki jutalmul egy kis
meglepetés ajandékot kap az elkésziilt remekmivekért.

Digspétoros’ ebéd

WEz az a nap, amelyet az Ur} elrendelt, vigadozzunk és
dritljiink ezen! Adjatok haldt az Urnak, mert jo, mert drokké
tart szeretete!” (Zsoltarok 118,24.29)

’

Ujra egyiitt lehetiink, egy héten belil masodjara. Most
ebédre hivtunk mindenkit, mert az asztalkbz6sség
mindig kilonleges. Akik le tudnak ilni egy asztalhoz,
azok ismerik egymast, azok elfogadjak egymast, azok
kilonleges kozosségben tudnak egyiitt lenni. Amikor
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az utcan elrohanunk egymas mellett nem mindig van
id6 a beszélgetésre, és most erre adatik id6. Ezért
oriliink, és adunk halat. Az Ur kirendelte nekiink ezt
az 1d6t, és hasznaljuk ki, legytink egyiitt, beszélgessiink
a finom ételek mellett, amely sokak munkajanak
készonhetd.

Koszonjik az odaszant id6t, szivet, lelket
mindenkinek. A N&szovetség tagjainak, az itt jelen
1évé zoldségpucoloknak, intézményi dolgozoknak.

Koszonjik, akik = segitették az ebédunket. A
kozétkeztetési intézménynek, a Virag cukraszdanak,
akik vallaltak, hogy egy addig altaluk még nem készitett
remekkel 6rvendeztetnek meg ma minket. Koszonjik
mindenkinek a munkéjat, segitségét.

Konez Zsolt

Szeretetszolgdlat vasdrnapja

Ezen a napon, a diakénia vasirnapjan immar
hagyomanyosan, azoknak a munkéjat készonjiik meg
gytlekezetiinkben, akik intézménytink dolgozdiként
nap-nap utan végzik azt a munkat, mely a
segitségnyujtasrol, a masok iranti gondoskodasrol,
odafigyelésrol szol.

A 2023-es évre visszatekintve megallapithatjuk,
hogy a mogottink levé év sem volt egyszerd, illetve
nem volt aggodalmaktél mentes. Az energiavalsag és a
haborak kovetkezményei jelen vannak az életiinkben.
Nagyra ¢értékeljuk a sok munkat, odaszanast
dolgozoink részérdl, melyet az elmult évben is tobb
alkalommal jutalmaztunk. Intézményink ezekben a
nehéz idSkben is szépen mukodott, és mukodik,

koszonhetéen  mindenki — munkajanak, és  az
intézményvezeté  helytallasanak,  szakértelmének,

faradhatatlan munkajanak.
Szeretnénk nem csak az intézményi dolgozok,

hanem a  Nyugdijashazban  helytalld  ¢éjszakai
névérszolgalat munkajat is megkdszonni. Ok a

Nyugdijashaz lakéinak segitenek nap-nap utan abban,
hogy az itt lakok biztonsagban érezzék magukat, a
hozzatartozék pedig nyugodtabbak legyenck szeretteik
fel6l.

Ezzel a nappal koszonjik meg minden
munkatarsunk helytallasat, ¢és kérjuk rajuk Isten
megbrz6, minden idében tovabb lendits, erét és
batorsagot, reménységet és vigasztalast jelenté aldasat!

Jézus ismét megszolalt, é5 ext mondita nekik: Fn vagyok a vildg
vildgossdga: aki engem kivet, nem jar sitétségben, hanem ové
lesz az, élet vildgossdga.” (Jn 8,12)

Kedves Testvéreim!

WwSoba nem érthetem meg, miért életem legszebb emléke a
pillanat, mikor — tizéves lebettenr — egy téli délutdan belépten
anyim  sotét, iires  haldszobdjaba, s a kiiszobin  dllva

megpillantottam a bitorok politiinyan és a kalyha csempéin ag
ablak eltt, ag utcan és a szemkioti hagak tetején vilagits ho
kékes visszfenyét. E pillanat varagsdt nem tudom elfelejtent. A
hé kék fénye a sitét szobaban valdsdggal megdibbentett, s
ugyanakkor sem azeldtt, sem azdta nem észlelt boldogsagérzettel
toltitt el. A titoknak, a mesének, ag dlomserinek, ag
anderseninek, az elvarazsoltnak et a teljes kaprazatit addig
nem ismerten, s késobb sem taliltam meg az életben, soba,
sehol. Mi tortént akkor szivemben, idegeimben vagy a vilagban?
Nen  tudom ~ megmagyarazni. A csoddlatost  nem  lebet
magyarazni. S az ilyen emlék Orikké dereng egy lélekben,
ugyanolyan - mesés, fkékes fénnyel, mint anydm hdldgjival
semkizt, a haztetokin a ho.”

Talan mindnyajunknak van hasonlé élménye, mint
ami Marai Sdandormak volt, aki megfogalmazta a
fentebbi gondolatokat. Szeretjik a vildgossagot,
szeretjik, ha ragyog a nap, és vidamak, nyugodtabbak
lesziink téle. Foleg egy sotét, nehéz éjszaka, vagy épp
id&szak utan esik jol, ha elt6lt minket a vilagossag, ha
minden egyértelmivé, és tisztava valik.

Vilagunkrél mar sokszor megfogalmaztuk azt, hogy
nagyon nagy sotétségben jar. A habordk, az emberi
gyarlésag, a gyilkos 6sztondk, a vad brutalitds vilagat
éljuk, s ugy latszik a 20. szazad borzalmaibol nem
sokat tanult az emberiség. Am valljuk meg, ha
fellapoznank a torténelemkonyvek lapjait, ott sem
talalkoznank makulatlan tisztasaggal, csupa fényes,
nagyszer torténettel. Lennének, de nem ezek
volnanak tulsulyban. Az ember, bar szereti a fényt, a
vilagossagot, mégis sok esetben szeretné élete egy
részét  sotétségben tudni. Vannak olyan dolgok,
melyekre nem buszke, van az életnek sotét oldala,
amelyrdl nem is akar beszélni, nem is akar réla tudni.

Az ember altal alkotott fény olyan, mint az ember
maga. Az emberi fény mellett mindig megjelenik az
arnyék, és nincs olyan, hogy a vilagossag mellett ne
jelenjem meg a sotétség is. Fpp azért gydjtunk
tényeket, mert van sotétség. Az ember altal alkotott
vilagosag ugyanakkor mulé vilagossag. Nem 6rok, nem
mulhatatlan. Minden izz6 kiég egyszer, ahogyan a
lampas, vagy a gyertya is elalszik.

A lombsatrak tnnepén Jeruzsalemben hatalmas
kandelabereket allitottak fel a templom udvaran, amely
beragyogta az egész varost. Am ez a fényesség, ez a
hatalmas vilagossag is kialudt egyszer, az tnnep
végével, amikor elfogyott a tz taplalasira hasznalt
olaj.

Ahogy ebben a vilaghan minden mdulandé, dgy a
fény sem tarthat 6rokké. Am az Oszovetségben
gyokerezé zsid6é hit vallotta, hogy van o6rokkévalo
vilagossag is, amelynek csak visszfénye az, amit az
ember tud létrehozni ezen a vilagon. Ez az 6rokké
tarté vilagossag, maga az Isten, s az & beszéde,
kilénosen is a Torvény, amely vildgossa teszi az ember
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A nagy emberi sOtétségbe, a fénytelen, dicstelen
vilagba, a reménytelenség vaksagaba Jézus belekialtja e
szavakat ott a templom udvaran: En vagok a vilig
vildgossaga. Miért mas ez a vilagossag, mint amirdl eddig
beszéltink?

1. Az ember megfigyelheti, hogy ebben a viligban
minden kozvetetten jut el hozzank, emberekhez. Még
a hirekkel is igy vagyunk, s talan épp ezért lett jellemz6
érzése az embernek a 21. szazadra a bizonytalansag.
Nem tudjuk, hogy mindaz, ami kozvetett jut el
hozzank, az igaz-e? Hiszen annyifélét mondanak az
emberek, meg irnak le. Hirek témkelegét dolgozzuk fel
egy nap, és nem tudjuk, mi is az igazsag, hiszen
mondanak ezt is, azt is.

S bizony kozvetett jut el hozzank Isten szava, és az
6 igéje, az 6 uzenete is. Sok esetben nem is jarunk
utana, hanem csak befogadjuk azt, és vagy elhisszik,
vagy nem. Vagy hisztek nekem, hogy igazat szolok,
vagy nem, és ebben marad meg az Istennel kapcsolatos
minden informacio.

Eppen ezért szoktak még a Biblia tudésai is azt
mondani, hogy Istenrél az a leghitelesebb informacio,
amit magardl kozol, amikor azt mondja, ez vagyok én.
Ez a kijelentés hatarozta meg Mozes, és Izrael népének
életét is. Mozes kozvetlen kapta Istentdl az utasitast,
aki megmondta neki, hogy Oa Vagyok. Isten népe a
Tizparancsolatbol hallotta meg, hogy Isten az egyediil
1étez6, és a szabadito, s rajta kivil nincs mas Isten.

A héten, a Bibliadran tébbek kozott épp  arrdl
beszélgettiink, hogy az a nehéz a keresztyén hitben,
hogy Istent, akiben hinniink kell, nem latjuk. Az &
lathatatlansaga a legnagyobb kizdelmiink. Ugyanakkor
O ¢épp ezért kildte el Jézust, hogy lathatéva,
megragadhatéva tegye magit. Am bels viligossag
nélkil 6t sem ismerhetjik meg, és nem foghatjuk fel a
jelentéségét. Ahogy akkor sem ismerte fel mindenki,
hogy O az, akit Isten killdétt Messidsul az 6 népéhez.
Sokan nem ismerték fel, hogy 6 a vilag vilagossaga,
hiaba jelentette ki magarol.

Van egy szép karacsonykor jatszod6 torténet, a
Poldr expressz. Ebben a f6szerepld kistiu egy kilonos
ajandékot kap a Mikulastdl, méghozza egy csengoét.
Am ennek hangjat csak az hallja, aki hisz a Mikulas
létezésében. A film végén, amikor az elveszettnek hitt
csengd ott lesz a karacsonyfa alatt, akkor csak a kisfia
és a testvére hallja a csengd hangjat, a sziilei mar nem.
Igy veszhet el gyermekségiinkkel egyiitt bel6link az
Isten utani vagy, a hit, amely felemel, amely képessé
tesz a csodak meglatasara, az igazi 6romok atélésére.
Feln6tt korunkra elvész belSlunk a fény, és mi ott
allunk  sotét  1élekkel, fénytelendl, s keressik,
eszeveszett moédon a belSlink kihunyt fényességet,

fényességbdl, a csillogas szavabodl szarmazik. S épp az
egykor fényhoz6 angyal hozza el azt a sotétséget,
amely hitetlenné, kétségesked6vé, és ha nem vigyazunk
reményvesztetté, cinikussa, nemtorédommé,
k6z6nyossé tesz.

Jézus szava: En vagyok a vilagossig. Ha ratalalunk,
Ujra fény koltozik belénk, és minden érthetévé, és
tisztava lesz benntink.

2. S épp ettol félunk, hogy lathatova lesz. Bzt nem
mindig vagyjuk, mert talan szégyelljik is. Amig a
sotétség uralja vilagunkat, életiinket, addig lehet
vitatkozni arrél, hogy ez mi, az mi, hogy ez a helyes
irany, vagy az. Ha senki sem latja az utat, ha vak vezet
vilagtalant, akkor wvajon hova juthatunk? Am ha
egyszerre fényarban uszik minden, ha mindent beborit
Jézus Krisztus vilagossaga, akkor megszinik a latszat,
a magyarazkodas, a mellébeszélés, a képzelgés, az
agyrém lehet6sége, és a dolgok azok lesznek, amik.
Megismeritek az igazsagot, és az igazsag szabadda tesz
titeket, mondja nem sokkal késébb Jézus. Am ezt csak
vilagossagnal, az 6 vilagossaganal lehet megtenni. Jézus
vilagossaganal nincs arnyék, nincs sotétség, hanem ez
teljesen beborit mindent. Olyan, hogy még a napnak
sincs ekkora fénye.

Aki ezt a vilagossagot koveti, vagyis enged a
hivasnak, az maga is rendelkezni fog ezzel a
vilagossaggal, és meg tud vilagositani mindenki mast is.
Nem konnyd ut ez. Bevilagitani a sotét zegzugokba,
szembestlni a sajat, vagy masok hazugsagaival, és
meglatni, hogy nem minden volt ugy j6, ahogy
gondoltuk...  Isten  igazsaganak a  fényénél
szembestlnink kell 6nmagunkkal, és a vilag
gyarlosagaval, ugyanakkor ez a fény utat mutat, és
vezet.

3. Mit nyeriink ezaltal? Az élet vilagossagat. Az
emberi, és minden élet feltétele a vilagossag. Ez volt
az, amit Isten el6sz6r megteremtett. Azért, mert csak a
vilagossagban lehet élet. Isten az élet Istene, ezért a
vilagossag és az élet nala egy. Ezért abrazoljak ugy
Istent kezdetektSl fogva, hogy nagy vilagossag veszi
kordl, hogy lénye csupa fény. Es ezt Jézus most
magarél mondja, aki egy az Atyaval, ezért altala Isten
ragyogja be vilagossagaval a foldet, és annak minden
zugat.

Nem ezt latjuk a vilagunkban, és talan ezért valtunk
olyan élet-ellenessé. Ne értstik félre, élni akarunk, de
sokszor ezt masok, vagy a teremtés tSbbi
szerepl6jének a  karara  tessziik.  Szeretjuk a
vilagossagot, szeretjiik az életet, de nem tudjuk jol élni,
mert mindig olyasmit kergetiink, amely nem az igazi
életrdl, és a valodi fényrdl szol. Mindig potszerekben
gondolkodunk, ahelyett, hogy az igazit keresnénk.
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Keressiik meg ¢és talaljunk ra életiinkben az igazi
vilagossagra, a vilag vilagossagara, ¢és ha az
kellemetlentil belevilagit a homalyban, sotétségben
hagyott dolgainkra, akkor is tudhatjuk, hogy az igaz,
teljes életet kinalja. Azt, amelyben nincs tébbé
sotétség, nem kell t6bbé masoknak, és magunknak
sem hazudnunk, ahol Isten lesz mindenekben, ahol 6
lesz a mi fényes napunk, vilagossagunk. Ezel6tt az ige
el6tt olvashattunk egy asszonyrol, akinek buinét Jézus
elé wvitték, és probaltdk vele megkisérteni. Jézus
felmenti ezt az asszonyt, és belevilagit azok életébe is,
akik maguk is éppoly binosok voltak, mint ez az
asszony. Jézus, a vilag vilagossaga igy tesz rendet, igy
vilagit meg mindent, és ebbdl a vilagossaghol 1) élet
fakad. Mindig. Allj be ebbe a vilagossagba, és élni

fogsz. Amen.
T
Vithgousiga ragyoqa be itoted,
(“Qu}éﬂyé/& vepessen, el ne Wm,
Vartson meg @ vifkarohban,
VI@ engeségben W@V%
E&W o a /{LM/%

Int/ e \ ,{/l . as t,

A mogottink allé évben elvégzett munkankért halas
vagyok Istennek. O volt az, aki mindig megadta a
szitkséges erdt, értelmet és egészséget ahhoz, hogy a
raszorulé embertarsainkon tudjunk segiteni.

Ko6sz6nom kollégaimnak, akik akar kozoésségben
(pl. klubfoglalkozasok keretein belil) akar egyénileg
(az ellatott sajat kornyezetében személyes segitséget
nyujtva), akar helyvaltoztatasban segitve eljuttatni
egyik helyrél a masikra (pl. iskolaba, korhazba), akar a
napi fott étel, az ebéd biztositasaval hozzajarulnak
ellatottjaink jolétéhez, komfortérzéséhez.

A tudomany sok mindenre talalt ki mértékegységet,
példaul az idSre a percet, a tavolsagra a métert, sulyra a
kil6t. Amivel mi dolgozunk, a szocialis tertileten arra
sok esetben nehezen lehet barmilyen konkrét
mérészamot alkalmazni. Ki tudna megmondani, miben
lehet mérni a j6 szot, a batoritast, a vigasztalast, a
simogatast, a mosolyt, a biztonsagérzetet? Bizony,
sokan tolink kapjak meg ezeket, hiszen a mai
felgyorsult, megvaltozott vilagunkban a természetes
tamaszt nyujté csalad sok esetben mar nem tudja
mindezeket biztositani szerettei szamara. Az altalunk
nyudjtott szolgaltatasok mindegyikével ezt a hianyt
igyeksziink potolni, helyettesiteni. Olyan jo érzéssel
tolt el az, amikor egy-egy ellitott azt mondja a
segitGjére - és tényleg szivbsl &szintén -, hogy
»kislanyom”, meg hogy mi lenne velem nélkiled, csak
rad szamithatok. Ugyanakkor olyan is van, aki érzelmi
zsarolassal, vagy napi t6bbszori telefonalgatassal mar-
mar zaklat minket. Tudjuk, ez is azt jelenti, hogy
szitksége van rank, a maga moédjan szeret minket, de
neki ez a szeretetnyelve, igy tudja kifejezni érzéseit.

Kivanom minden kollégamnak, és magamnak is,
hogy elégedettséggel és jo szivvel végezzik a rank
bizott feladatokat, mert akkor nem tinnek majd
annyira nehezeknek. Akkor a szakma, hivatassa
fejlédik benntunk. A tarsadalmi folyamatok nem
mindig kedveznek a szocidlis agazatnak, nem egy
kirakatban 1évé divatos szakmat valasztottunk, de oka
van annak, hogy ezt valasztottuk, és hogy kitartunk
mellette. Mi ez az ok? Mas és mas. Keresse meg
mindenki sajait magiban a valaszt, hogy milyen
élmények hatasara lett szocialis dolgozo!

Koszonom  a  Sarkad-Belvarosi  Reformatus
Egyhazkozségnek és Presbitériumanak, hogy lehet6vé
teszik Intézményink mikoédését. Bizom benne, hogy
az 1j Presbiteri testilettel is eredményesen tudunk
egyltt dolgozni Isten aldasavall

Netyéné Bajkdn 1 iola
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Egyensilyozas a mindennapokban

Mostanaban egyre divatosabb lett hazankban is az
angol nyelvtertletr6l szarmazé work-life balance
kifejezés, amely életiink két f6 tertlete, a munka és a
maganélet kozotti egyensulyt jelenti. Nem 4 keletd
fogalommal van dolgunk, hiszen a nemzetkozi
szakirodalom mar az 1970-es években foglalkozott a
témaval. A munka és a maganélet kozotti egyensulyt
tobbféle moédon lehet értelmezni. A kifejezés kiterjed
arra az allapotra, amikor elegendé id6t és energiat
szanunk a  munkahelyi  tennivalokra és a
maganéletiinkre egyarant. Ugyanakkor azt a jelenséget
is magaban foglalja, amikor az ember éppugy elégedett
a munkahelyi pozicidjaval, mint a csaladban betoltott
szerepével, és hasonléképpen elkételez6dott mindkét
iranyba. Identitdsunk formalasira a maganéleti
helyzetiinkén kivil keresé tevékenységiink is nagy
hatissal van, viszont er6forriasaink korlatozottak, és
Ohatatlanul is versengés alakul ki a két tertlet k6zott.

Az egyensuly elérése azért nehéz feladat, mert nem
csupan a munkat igyeksziink Gsszeegyeztetni a csaladi
élettel, hanem egy nagy halmazt, amelybe beletartozik
az 6nmagunkra forditott id6, a helytallas a hazastarsi
szerepben, a hobbinkban, a szocialis életben és a
kozosségben. Az egyensuly felborulasa akkor is gondot
okozhat, ha az el6bb felsorolt tertiletekkel nem tudunk
foglalkozni. A munka és a maganélet 6sszehangolasa
napjainkban  kilonésen  id6szerd  probléma, a
legtobben észre sem vessziik, hogy nehézségiink
tamad az  életink két f6 polusa  kozotti
egyensulyozassal. Egy 2018-as kutatas szerint az
OECD-orszagokban az emberek atlagosan a napjuk 63
szazalékat, azaz 15 orat toltenek a munkahelyiiktél
tavol. Ez az arany a work-life egyensuly mérlegén a
maganélet oldalat erdsiti, a munkahelyi feladatok
azonban sokszor beférkéznek az otthonunkba és az
énidénkbe.

A zseblinkben lapul6 okoseszkozoknek, a home
office-nak és a sok munkahelyen elvart rugalmas,
ugynevezett 24/7 munkavégzésnek koszonhetGen
mindig elérhet6k vagyunk, és ugyfeleinkkel vagy
munkaadoénkkal foglalkozunk abban az id6ben is,
amelyet elméletileg a  csalddunkkal, baratainkkal
toltink. Népbetegségeé valik a munkamania, az angol
nyelvben erre nagyon talalé a workaholic kifejezés, a
work (munka) és az alcoholic (alkoholista) fogalmak
frappans Osszevonasabol. Palyajuk elején 1évé fiatal
felnSttek vonakodva veszik ki a szabadsagukat, és nem
figgetlenittk magukat a munkahelyi teend6ktdl
nyaralasok, pihenések soran sem. A munkahelyi
tulkapasok miatt a cselekvéskényszer egyre tobb
emberen eluralkodik; ez az a jelenség, amikor az ember

képtelen elviselni a tétlenséget, mert haszontalannak
érzi magat téle.

A munka és a maganélet kozott egyensuly
felborulasa szamos negativ kévetkezménnyel jar.
Stresszt, kiégést és frusztraciot okoz, amelyet a csaladi
és tarsas kapcsolataink sinylenek meg, valamint a sajat
egészségiink. Epp ezért tudatossigra és Gj szokasok
elsajatitasara van szitkség az egyensuly fenntartasara.
Igyekezziink  elktloniteni a  két  teriletet: a
munkahelyen csak a feladatokra Gsszpontositsunk, a
szabadidénkben pedig ne a tennivaldkat listazzuk, vagy
az e-maileket ellenérizgessiik, hanem legytink jelen a
pillanatban, és az offline kapcsolatainkat erdsitsiik!
Tanuljunk meg nemet mondani, tigyeljink a fontossagi
sorrendrel  Atfogd  id6beosztas  készitése s
eredményekhez vezethet, ha valtoztatni szeretnénk a
mindennapjainkon.

Isten munkira sarkallta Adiamot mar az
¢denkertben, az 6 elképzelése az, hogy dolgozzunk.
Fontos, hogy neki tetsz6 moddon végezzik a
munkankat, ahogy Pal is erre indit: , Ne litszatra
solgdljatok, mintha embereknek akarndtok tetsgent, hanem
Krisztus szolgdiként cselekedjétek Isten akaratdt...” (Ef 6,6)
Ahhoz viszont, hogy a maganéletinkben és a tarsas
kapcsolatainkban 1s elégedettek legytink,
clengedhetetlen az egyensuly megtartasa. ,,Rajittem, hogy
nines jobb dolog, mint ha oriil ag ember, és a maga javira
tirekszik egész Cletében. De az is Isten ajandéka, hogy ag
ember esgik, iszik, és jol él faradsigos munkdjabol.” (Préd
3,12-13) A munkahelyi kotelességek teljesitése Isten
szerinti dolog, viszont megvan az ideje a csaladdal és a
baratokkal valo felt6ltédésnek is.

Keresztyén Eszter
reformatus.hu

Reményik Sandor: Eqyensily

0 jaj, ezek a szérnyfi kilengések!
Hogy roppan, csikordul minden eregztékl...
Hullamhegy - hullamvélgy. A haj6 vesztét

Erzi, - ¢ be tavol 6bdl és eqyensily.

Vagy tan parancs ez: most emelkedj, most
hullj!
Tatongé mélybdl zord magasba szokj fel,
Scylla ¢ Charybdis kozt néman evezz el, -
S 6vezzen hangulataid maganya.

Az eqgyensily tan a koltd halala.
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Gyerekoldal

Az irgalmas szamaritanus Lukics 10,25-37

. és rablok kezébe esett,
= akik kifosztottak,

meg is verték,

Egy ember ment le
Jeruzsalembdl|
Jerikdba

azutan félholtan
otthagyva elmentek.

egy pap ment
azon az Uton,

de amikor
meglétta,
elkertlte.

Torténetesen
=

egy lévita is odaért
arra a helyre,
és amikor meglétta,
S is elkerdlte.

pedig,amikor
odaért
hozza

és meglatta,

megszanta;

ARANYMONDAS
Jézuns mondjou;
nem tettétek meg egeket eggyel a

tettétek meg.”

-

FINISH

Valasz:

és bekototte azokat.

odament, olajat és bort &ntétt sebeire, = ~
Aztan feltette 6t
a sajat allatéra, elvitte
(/

egy fogaddba

el8vett két dénart,
odaadta a fogaddsnak,
— és azt mondta neki:

és ha valamit még rakéltesz,
amikor visszatérek,

.Mit gondolsz,
e harom kozul ki volt
a felebaratja
a rablék kezébe esett
embernek?”
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IChzassdy hete Obarkadon

A Sarkad-Belvirosi  Reformdtus ~ Gyiilekezet  évek  dta
csatlakozik abhoz a kegdeményezéshez, mely 1 alentin-nap
kdrnyékén minden évben egy hétig a hizassag és a csalid
fontossdagdara hivia fel a figyelmet. Hazdnkban ag orszdgos
esemeénysorozatot 2008 dta rendezik meg a keresztény egyhdzak
és civil sgervegetek s3éles ko dssefogdsaval

Gyitlekezetiinkben valamennyi istentiszteleti és
bibliaérai alkalmunkon a hét jelmondatat: ,,Allandé
megujulidsban” jartuk koril. Ezt a célt szolgalta ,,Az
eskii” cimu film megtekintése, illetve Tapolyai Emike
pszicholégus online eljaddsa is.

A legmeghatobb alkalmunk idén is az a vasarnapi
Istentisztelet volt, melyen 17 hdzaspar részesedhetett
Isten megerdsitd alddasaban.

Aldjon meg titeket a hatalmas Isten,
Tartson meg egymés mellett minden idében,
Az életet, s halalt, szépet és ritat,
Orsmét, banatot, egyenes s gorongyés utat,
Egyitt tegyétek, (pjétek, jarjatok,

S egymést mindig szeretni tudjatok.
Adjon Isten hiiséget, kitartast,
Szeretetbd| eleget, kegyelembd| dradast.
Aldjon Isten titeket orék aldasaval,
Jarjatok az utat &llhatatossdggal,
Orék, allandé megijulast adjon,

S szévetségetek mindig megmaradjon.

WEzért tehdt nem agé, aki akarja, sem nem agé, aki fut,
hanem a kinyoriild Istené.” (Roma 9,16)

 Ujtljatok meg lelketekben és ehmétekben.” (Efézus 4,23)

s 65 ne igagodjatok e vildghog, hanem vdltogzatok meg
értelmetek megrijulasaval, hogy megitélhessétek, mi ag Isten
akarata, mi azg, ami jo, ami neki tets3d és tikéletes.” (Roma
12,2)

Kedves Testvéreim! Kedves Hazasparok!
A teremtett valésagba, a mindenségbe bele van
kédolva, torvényként van beleirva, hogy sziinteleniil
meg kell djulnia. Tavasszal minden a megujulasrol,
rugyek bontasardl, viragzasrol szol. A halottnak
gondolt kicsi magok a féldben csodalatos atalakulason
mennek keresztil, és a f6ldbol egy egészen 4j névény
fog megjelenni, és reménység szerint termést is fog
hozni a maga idejében. Eppugy, ahogy az emberré
valas is egyészen kicsiny moédon  kezdddik, egy
¢desanya szive alatt.

Ez a ciklikussag jellemzé nem csak a novényvilagra,
hanem az egész természetre, az allatvilagra éppugy,

mint a vizek korforgasara, az élet és a halal Gjra meg
Ujra val6 megjelenésével. Az ember &sid6ktél vallja,
hogy tulajdonképp nincs semmi G a nap alatt, mindig
minden megismétlédik, djra és ujra el6jon, majd
eltinik. Lét és nemlét, novekedés és csokkenés,
sztletés és elmulas, gyarapodas és fogyas, er6sédés és
er6tlenedés egymast valtjak ebben a vilagban
szuntelendl.

A Szentirason tajékoz6déd keresztyén gondolkodas
ugyanakkor mast vall minderrél. Bz a szemlélet
feltlirja a ciklikussag tapasztalatan alapuld elméletét.
Jollehet tény, hogy tavasszal minden megujul, hogy a
rugyek  kipattannak, hogy a magok elkezdik
atalakulasukat a foldben, am ez Isten nélkul nem lenne
lehetséges. Jézusnak van egy példazata, amelyben arrol
beszél, hogy a gazda, aki elveti a magot a féldjében,
eszik, alszik, lefekszik és felkel, és nem tudja hogyan,
de a mag szarba szokken és novekedésnek indul.
Magatol - mondja Jézus, de érezzik, hogy szavaiban
tobb rejlik. A magatdl valé névekedés, a megujulas, az
maga Isten, és az O végtelen kegyelme.

Hogyan val6sulhat meg két ember kapcsolataban,
magaban a hazassagban az a fajta megujulas, amelyrol
a felolvasott igé¢k beszélnek, és amelynek igazodnia kell
abba a rendbe, amit Isten oly szépen megalkotott,
amelyben két ember egymasra talalasarol, s egymassal
val6 szovetségkotésérdl beszélink.

1. Ha egy noévény novekedéséhez hasonlitjuk a
hazassagot, akkor a kezdeti id6k, miel6tt a hazassag
megkottetne, egészen mozgalmasok. A novényeknél
ezt nem latjuk, de ahogy a foldbe keriilnek, nagyon sok
minden  torténik  benniik, amely  folyamatok
eredményét latjuk csak, amikor a £6ldbdl kibukkan az
uj novény.

Egy kapcsolat elején jellemz&en a férfi az, és ezt ma
mar hangsulyozni kell, igy van rendjén, szinte fut a né
utan. Emlékezzlink csak vissza férfi-testvéreim,
hogyan kerestik egykor mi is a szeretett né kegyét,
hogyan udvaroltunk neki, hogyan kedveskedtiink,
tettik a szépet. A hdazassagot megel6zben, sét a
hazassag elején is ez a nagy akards jellemzi a
kapcsolatot. Nagyon akarjuk egymast, egymas
tarsasagat, egymas testét és lelkét. Ebben van egy
nagyfoku 6nzéség is, mert a masikban is 6nmagamat
keresem, a masikkal szemben is elvarasokat allitok fel.
Szeretném, ha szeretne, ha elfogadna. Ezért megyek
utana, ezért keresem 6t, mert téle varom, hogy
vagyaim, szeretetem targya legyen. Adok, hogy kapjak,
kinalok valamit, hogy aztan elvarjak.

Am ez a kezdeti allapot térékeny, mint ahogy a
kibujo kis névény is. A kapcsolat elején még nem

tudjuk, mi lesz ennek a vége, ¢és bizony, ha
visszagondolunk esetlen probalkozasainkra,
toredelmes  vallomasainkra,  egy-egy = nechezebb
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beszélgetésre, bar az id6 sok mindent megszépitett, de
érezzik, hogy ott és akkor még mi sem tudtuk, mi lesz
velunk, hogyan fog tovabb cseperedni kapcsolatunk
kicsiny faja.

2. A hazassag kés6bbi szakaszaban, és err6l a
régebb o6ta hazasok tudnak a legjobban nyilatkozni,
sok minden megvaltozik. Egy névény életében is,
ahogy vastagszik a torzs, er6sodik, esetleg lombosodik,
ugy lesz egyre megbizhatobb, és csak a nagyobb
viharok tudjak megtépkedni. Amhaa gyokér elég erds,
akkor az élet forrasa megmarad. Ez a gondolat magam
elé idézi a nagy didfankat a pardkia udvaran. Tavaly
nyaron egy viharban a fa sulyos karokat szenvedett. S
ahhoz, hogy megmeneckiljén, minden agatél, gallyatol
meg kellett fosztani. A csonk szornyG latvanyt
nydjtott. Am néhany héten belil a fa elkezdett
kihajtani, és kicsiny agakat hozott. Alig varjuk, hogy
tavasszal Ujra ezekben a hajtasokban gyonyorkodjink.
Ez szamunkra a megujulas szimbéluma lett.

A hazassag egyik kulcsa éppen ez. A szintelen
megujulas. S bizony ez a hazassag derekan nagyon
fontos kell, hogy legyen. Sokszor érezzik, kilonésen
igy a tél végén, hogy a télen kevesebbet mozogva,
testiinknek, hogy ne tunyuljon el, sziksége van a
mozgasra. Ennek a mozgasnak megujitd, megerdsitd
hatdsa van. Van, aki fut, van, aki csak sétil, de érzi,
hogy sziuksége van arra, hogy testét a dinamika
megujitsa, regeneralja. A hazasparoknak ajanljak azt is,
hogy mindezt tegyék egyiitt. Az egyiitt mozgas az,
amely kapcsolatukat is megujithatja, ahogy a sajat
testiiket. A lényeg azon van, hogy barmit is teszink,
kozosen tegytik.

Ez a koz6s mozgas mégis mas, mint amirdl
korabban beszéltem. Amikor az udvarlas szakaszat
¢ljuk, sokszor egyoldalinak érezziik a futast, a masik
utan menést. Amikor mar a hazassagban éljik
mindennapjainkat, akar tobb évtizede, nem az lesz a
fontos, hogy én mit teszek, vagy a masik mit tesz,
hanem az, hogy mit tesziink egyiitt. Az egymasért vald
élés is megvaltozik. Nem azért szeretem a masikat,
hogy varjam, hogy 6 mikor szeret viszont. Teszem a
szeretet cselekedeteit, apré mozdulatait, de ebben mar
nincs semmi 6nz6 elvaras, semmi nagyobbat akaras.

Ezt nem lehet gyakorlas nélkil meguszni. Ha
nincsenek gesztusaink egymas felé, ha mar csak élink
egymas mellett, a megszokottsag, és a hétkoznapi rutin
szintjén, akkor sziikség van a megujulasra. Sziikség van
arra, hogy valamin valtoztassunk. FEgyénileg, és
kozbsen egyarant.

3. Itt van valami egészen kuloénds tobblete a
keresztyén gondolkodasnak, és itt 1épnek be azok az
igék, amelyek ma is Isten uzenetét tolmacsoljak a
megjelent paroknak, és valéjaban minden embernek.
Ahogy mar a bevezet6 gondolatokban

megfogalmaztuk, Isten nélkil nem fog mikédni ez a
bizonyos megujulas. Forditva is igaz. Vele konnyebben
fog menni. Még akkor is, ha azt hissziik, hogy kézdsen
eredményt értiink el, valéjaban akkor is Isten volt az,
aki segitett, aki elinditott minket egyénileg, és mint
hazastarsakat a megujulas utjan.

Isten kegyelme nélkil megujulas  a
hazassagban sem, mint ahogy a természetben sem. A
fa er6lk6dhetne, kiiszkodhetne, de nem tudna magatol
névekedést elérni. Isten kegyelme az, amely csak dgy,
magatol valamit elindit benniink is. E nélkdl a belsé
0sztokéld eré nélkil nem lesz erénk djra megfogni
egymas kezét, nem oldédnak fel konfliktusaink egy
Olelésben, és nem tudjuk kimondani a magunk, és
egymas szamara sem, hogy kezdjik djra.

Isten kegyelme ugyanakkor képes erre, és valodi
valtozast tud el6idézni, ahogy a természetben, ahogy
az egész univerzumban. Sokszor ugy érezzilk, mindez
magatol tortént. Nem oldodott meg, barmennyire
akartuk, barmennyit er6lkodtink. Am egyszer, szinte
csak ugy magatdl valami megvaltozott, meguijult a
kapcsolat, az életink, a lelkink, egész valonk.
Csodalatos moédon  fogalmazta ezt meg Reményik
Sdndor: Kegyelern cimt versében.

S akfkor - magatol - megnyilik az, ég,

Mely nem tarult ki datokra, imara,

Erd, akarat, kétségbeesés,

Biinbdnat - hasztalanul ostromoltifk.

Akkor megnyilik magdtdl azg ég,

S egy pici csillag sétal szembe véled,

S olyan kizel jon, szépen mosolyogva,

Hogy azt hiszged: a tenyeredbe hull.

nincs

Akkor - magitil - szinik a vibar,
Akkor - magitil - minden elesitul,
Akkor - magitil - éled a remeény.
Alomfiidnak minden aranydgin

Csak 1igy magitdl - friss gyiimoles terem.

Ez a magitdl: ez a Kegyelem.” Amen.
Konez-Vagasi Katalin és Koncz Zsolt
lelkészhdzaspar

%sékbamézsa

Az ember dltaliban szereti megsporolni a szenvedést, pedig
kiizdelmeke nélkiil nincsen fejlides, a vdltozas pedig része
valdsagunknak. Tapolyai Emdke gondolatai.

Az egynyari névények, bar szemre szépek, csak addig
diszithetik kertinket, amig tart a nyar. Amint
bekoszontenek a fagyok, ezek a virdgok elfaradnak és
el kell bucsiznunk tSlik. Persze, szemrevaloak,
raadasul pont azt kapjuk t6lik, amit vasarlasukkor
elvartunk, ezért nem érhet minket komolyabb
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meglepetés velik kapcsolatban. Az egynyari névények
jelentik a konnyebb wutat, hiszen mellettuk nincs
sziikség komoly kertészkedésre, nem kell rendszeresen
faradoznunk gyomlalassal, visszametszéssel,
folyamatos feliigyelettel, mint a kiszamithatatlan ével6
novények esetében, amelyek zsdkbamacskanak —
mondhatni, ,,zsakbarézsanak’ — szamitanak.

A fenti gondolatok nem kertészeti tanacsok, az
egynyari névények pedig nem sz6 szerint értendok,
hanem hasonlatként. Tapolyai Ewmdke pszichologus, a
Kandela Kozpont alapitija és szakmai vegetdje a Hazassdg
hetén  tartott  online  eldaddsdban ,virdgnyelven”  beszélt
parkapcsolataink  természetérdl, és arrdl, hogyan
tehetjuk hazassagunkat ,,ével6vé”, hogyan érhetjik el,
hogy hazassagunk ne csak megmaradjon szamunkra,
de képesek legyink arra, hogy megéljik, oriljink
gazdagsaganak és Gjra és Gjra megujitsuk.

Sokszor csalédasként ¢éljuk meg, hogy nem azt
kaptuk hazassagunktél, amit reméltink. Azonban
egészségiink, megkiizdéseink és fejlédésiink egyik
alapja, hogy elfogadjuk azt, hogy milyenek vagyunk,
milyen a masik és milyenek vagyunk egytitt. Minden
kapcsolatban ~ vannak  hasonldésagok,  amelyek
Osszetartd erdk, és killonbségek, amelyek nehézséget
okoznak ugyan, mégsem feltétlen kell, hogy
eltavolitsanak benntinket egymastol. ,,.Azok a pdrok,
akik  megkiizdik  az  egymds ROt Rillonbségeket,
hosszditavon, s3emélyiség sgintjén sokkal tobbet csiszolddnak,
Jfeplidnek, nivekednek” — fogalmazott Tapolyai Emd&ke.

Altaldban szeretjik megspérolni a szenvedést, és
inkabb élnénk egy romantikus alomképben, mint egy
kiizdelmekkel teli kapcsolatban. Pedig kizdelmek
nélkil nincsen fejlédés. ,, Amikor gsikbarizsat vesziink,
elfogadink, hogy nem az wvolt a  csomagolasban, amire
sxamitottunk. Azért, mert a viltozds résge a valdsagunknak.”
Az évelé novényeket folyamatosan tanulmanyoznunk
kell, kivancsinak kell lenniink rajuk. A masik
szitkségleteinek a megismerését nem tudhatjuk le a
szeretetnyelvek gondolataval, amelyek csak a kiiszobét
jelentik a megismerés szobajanak. Emellett nemcsak

egymas megismerésére, de kapcsolatunk
megismerésére is oda kell figyelntink.
o Valdban — figyeljiink — arra,  hogy mi  ag,  amivel

Sfepleszthetnénk  a  kapesolatunkat! Mik  azok az  oldalai
miikodésiinknek, veszekedéseinknek, csendiinknek, amiket le
kell nyesegetni? Mi ag, amit, ha kigyomldalndnk, energidt
szabaditana fel a3 életiinkben? Mivel tudnank tapoldatozni
kapesolatunkat? Mit kéne levagni? Mit kéne beoltani? Esetleg
atiiltetni mas talajba, életadobb meggyizidésekbe?”

Hiaba szépek az egynyari névények, kilonleges
ajandék az, amikor hosszu évek kemény munkajara
tudunk racsodalkozni. ,,Agdltal, hogy lithatovi vilik a
felidés,  kedvesebbé  vdlik  szamunkra  mindag,  amit
megtapasgtalunk  egymisban.  Erdemes — lenne  eekre

racsoddlkozni, egeket értékelni” — tanacsolta a szakember.
o Kidbrandits, ha egy kertész csak arrol beszél, mennyit giirizik,
mennyit faradozik, de nincs ideje kisilni a kertbe, szagolni a
rozgsdkat, érezni a hajnali s3ellot vagy ag esd utdani kert illatit,
Qyonyirkidni a madarakban. Nem jo, ha a hazassagunk csak
a munkardl, a belefektetett energiakrol s36l.”

Az egynyari névényekkel szemben az évelSkért
megkiizdok, atiiltetem Sket, komposztot hordok rajuk,
megmetszem  O6ket, gondozom, figyelem, nem
engedem, hogy elpusztuljon. ,.Az én éveld nivényeimnek a
tirténetében van valami k05, ami a3 én torténetem, mert ag
cletemrdl s30l. A hdazassag, a kapesolatunk kincs. Munka,
tiirelem, fejlodes, aminek ag alapja a folyamatos remény. A
remény nem ey érés, hanem ag, ami motivdl engem arra, hogy
djra és djra megtaldljam agt, amivel életre tudom kelteni, meg
tudom erdsiteni a kapesolatomat.” J6 dolog visszanézni a
hazassagunkra, hogy egyitt, kézosen mekkora utat
tettiink meg, és azt mondani: igen, ez a mienk.

Tapolyai Eméke harom bibliai kertet ajanlott a
figyelmiinkbe. Az els6 az FEdenkert, a legtobb
parkapcsolat innen indul. A kilzetés és probatételek
utan j6n a Geesemané kertje, ahol Isten azt mondja: érted
aldozatot hozok. Nekem is ki kell mondanom, hogy
aldozatot hozok, lemondok magamrél magunkért. A
harmadik kertben ag zires sir all, ahol az asszonyok
clészor egy kertészt latnak. O a mi kertésziink, aki azt
mondja: van élet, van feltimadas, 6rvendezés, 6rokké
tarté kapcsolat. Arra tanit minket, hogy van folytatas,
van jovokép. A kert feletti végsé dontést Isten adja, és
bar az egyik legnehezebb dolog kézésen imadkozni,
mégis érdemes vallalni a lelki levetkézést és egytitt
kérni t6le a novekedést. — |, Imddkozzunk egymidisért,
esoert!”

(Mass Albert: Te és az [sten

Gondoltal-e mar arra, hogy milyen csodalatos a vilag?
Mennyire egész és mennyire tOkéletes minden, amit
nem az ember alkotott?

Nézz meg egy viragot! A legegyszeribbet: nézz meg
egy héviragot!

Honnan tudja meg bent a f6ld alatt, hogy odakint
mar elment a hé s az dgak konnyez6 rigyein cinkék
hintaznak a napsiitésben? Nincs telefonja, radidja
sincsen, mégis értesil arrél, hogy mennyire haladt a
vilag a tavasszal. Hideg fold 6leli még a gyokeret, de
mar megindulnak benne az élet nedvei és moccan a
csira. Feluti kis zold fejét a nyirkos falevelek aldl. King
a szar, utana futnak a levelek. Zoldek. A fold nedvei
Osszetalalkoznak a napsugarral és zoldre festik a
hajszalereket. Aztan kinyilik a szar, kifeslik a bimbo,
el6kacag a virag. Kacag. Szinte hallani lehet.

Nézd meg jol, milyen szép! Milyen szép és milyen
tokéletes. Ember-mtvész nem alkotott még hozza
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foghatot, csak masolt. Egy lathatatlan nagy muvész
keze dolgozik kérulotted.

Néztél vizcseppet mikroszkép alatt? Mennyi ezer
élet nylizs6g benne. Egy egész vilag. Minden vizcsepp
egy vilig. Minden vildg egy vizcsepp. Onmagiért valé
zart egész. A Te szemedben céltalan, mert nem vagy
muvész. Muvész csak egy van ezen a vilagon,
egyetlenegy, aki alkot. Naprdl-napra, percrél-percre,
mindig Gjat és mindig ugyanazt.

Nézd a fat! Nézd a hegyet! Nézd meg a folyot vagy
a tengert! Es gondold el, hany millidrd vizesepp van
benne, hany milliard vizcseppbe zart vilag! Es aztan
gondolj a csillagokral Azokra, amiket ismersz, és
azokra, amiket nem ismerhetsz. Tiszta éjszakakon nézz
fol az égboltra: olyan éppen, mint a vizcsepp a
mikroszkép alatt. Minden csillag egy ¢él6 valami és
koztik a Tied, a Fold, talan a legkisebb. Gondold csak
el, hany milliard vizcsepp lehet még ezen az egyen
kiviil, amit ismersz.

Es akkor gondolj szanalommal azokra, akik el
akarjak hitetni Veled, hogy nincs Isten.

Nincs, mert ez, vagy amaz {gy tortént. Mert
romokban fekszik a hazad. Mert meghaltak sokan,
akiket szerettél. Mert kevés a kenyér. Mert sok a
nyomorusag. A vilagban, mondod, nincsen igazsag. Es
a Te vilagodat érted alatta. A Te kiilon vilagodat, ezt az
aszfaltos, vizvezetékes, Orabéres és gyarkéményes
vilagot. A nyakkendds, nyulszérkalapos, szénhiannyal
kiizd6, muhelyszagi és paragrafusok kozé zsufolt
vilagot. Es elfelejted, hogy ezt a vilagot Te csinaltad
magadnak. Te és a tébbi emberek, és igy egyedul ti
vagytok felel6sek mindazért, ami benne torténik.

Istennek semmi kéze a hazakhoz és az
Orabérekhez, az altalad feltaldlt bombakhoz és
drotsovényekhez, semmi koéze ahhoz, hogy kapsz-e
nyugdijat vagy sem és hogy meg tudsz-e élni abbdl a
fizetésbdSl, amit a tobbi emberek adnak Neked az
6nként magadra vallalt munkaért. Isten bele sem néz a
szamlakonyveidbe, nem t6rédik a gépeiddel és talan
azt sem tudja, hogy létezik az egyik vizcsepp
milliomodik porszemén egy tugynevezett tarsadalmi
rendszer, amit mesterségesen folépitettél magadnak, és
amivel most nem vagy megelégedve. O a
csillagrendszerekkel és az ibolyak gyokerével térédik
csupan.

Isten muvész, aki megalkotta a vilagok milliardjait,
és pillanatrél pillanatra tjakat alkot. Amit O alkotott,
azért véllalia a feleldsséget. Ott minden az O
elgondolasa szerint torténik, tiszta és muavészi
torvények alapjan. Ott nincsenek meglepetések ¢és
varatlan fordulatok. Nincs gy6zelme a gonosznak,
mert nincs gonosz. Bzt a fogalmat az ember alkotta és
emelte foldontali alapzatra, hogy megbocsathasson
maganak, ha ostobasagokat cselekszik. A sas nem

gonosz, amikor lecsap a galambra. Fiainak viszi, hogy
¢lhessenek. Muvészi rendez6 keze igazitotta igy a
szerepeket, hogy ne szaporodhassanak el a galambok, s
ne egyék el az egerek el6l a gabonat.

Az ember alkotott maganak egy kilon vilagot, a
vizcseppen belil. Kiugrott a nagy egytittesbdl, kivonta
magat a muvészi rendez6 keze alol, acsolt maganak
kilon szinpadot, pingalt maganak kulon diszleteket s
maga osztja ki maganak a szerepeket benne. Hat ne
jajgasson, ha rosszul sikertl az el6adas. Ha a kontar
modon acsolt kulisszak olykor raszakadnak és rozsdas
szogekbe veri a fejét. Maga tette oda a szogeket.

Ha rosszul mennek tehat a dolgaid, ne csodalkozz.
Es foleg ne igyekezz Istenre haritani a ballépések
felel6sségét. Szabad kezet kértél, s O, amennyire
lehetett, szabad kezet adott. A lerombolt hazakért, a
dragasagért, a feketepiacért, a szénhianyért s azért,
hogy pénz nélkiil maradtil és vakarod a fejed: O
igazan nem tehet. Talan nem is tud ezekr6l. Nem
kivancsi, hogy az O rendjén kivil, a sok milliard
vizcsepp kozil az egyikben egy izgaga kis moszatocska
a maga Onteltségébdl mire végezte. Neki a hoviragokra
van gondja, meg a madarakra. A csillagokra és a fakra.
Meg arra, hogy sziiless és meghalj. Es hogy a gyomrod
- feltéve, ha mértéktelenségedben el nem rontottad -
megeméssze az ételt, amit adsz neki. Nem felelGs, ha
szived id6 el6tt megunja pumpalni a véredet, mert
hanyagul ¢és konnyelmten elrontottad felesleges
izgalmakkal, amiket a magad bosszantasara sikerrel
kiagyaltal.

Egyaltalaban: az Istennek hagyj békét sajat
vilagoddal kapcsolatban. Nem varhatod, hogy O
menjen oda hozzad, ha magad voltal az, aki f6lényes
emberi elmédre hivatkozva hatat forditottal Neki. Te
kell folkeressed Ot, ha vissza akarsz Hozza térni.
Konnyen megleled, ha igaz és tiszta benned a szandék.
Ha nem sértett hiusagodat és csalédott Onzésedet
akarod Neki elpanaszolni, hanem egyszerten csak latni
akarod Ot s megnyugodni abban, hogy van.

Ott leled mindég, a mihelyében. A vizcseppben,
amit szamodra alkotott. Csak nyisd ki a szemedet jol.

Megtalalod a fdszalban, amikor éppen né. A
viragban, mikor a szirmait bontja. A pillangéban,
ahogy szarnyra kél. Ott dolgozik. Es ha elég tisztan és
elég egyszerGien allasz meg el6tte, levetve minden
magadra aggatott bohéc-cicomat, amit
tarsadalompolitikanak, tudomanynak, vagy elSitéletnek
nevezel: akkor talan read is néz. Talan még read is
mosolyog. Mélységes mély, szelid mutvész-szemével
végigsimogat, ¢s azt mondja:

- Bizony latom, rossz bérben vagy fiam. Ideje volt,
hogy visszatérj kozénk.
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Gyiilekezetiinkben elhunytak és eltemettek:

Illyés Imréné, sziiletett Matyasi Erzsébet 85 évet
¢élt asszonytestvériink — Sarkad, Béke Sétany 2A
1/3. sz. alatti lakos. Vigasztal ige: Zsoltarok 25,4-6:
., Utaidat, Uram, ismertesd meg velem, dsvényeidre tanits meg
engem! Vezess hiiségesen, és tanits engem, mert fte vagy
szabadito  Istenem, mindig benned reménykedem. Gondol),
Uram, irgalmadra és  kegyelmedre, melyek  oriktdl  fogva
vannak.”

1n 4,9: ,Abban nyilvanult meg Isten irantunk vald
szeretete, hogy egysziilitt Fidt kiildte el Isten a vildagba, hogy
éljiink ddltala.”

Bozsanyi Istvan 73 évet élt testvériink — Sarkad,
Kodaly u. 17. sz. alatti lakos. Vigasztal6 ige: Lk
15,24 ,,...mert ez az én fiam meghalt és feltamadott, elveszett
és megtaldltatott.”

Jn 3,16: ,Mert sigy szerette Isten a vildgot, hogy egysziilott
Fiat adta, hogy aki hisz Gbenne, el ne vesszen, hanem orok élete
legyen.”’

Nagy Etelka, sziiletett Gal Etelka 91 évet élt
asszonytestvériink — Sarkad, Kalvin tér 1. sz. alatti
lakos. Vigasztalé ige: Ezs 55,8-9: WwBizony, a
gondolataitok nem ag, én gondolataim, és a ti utaitok nem az, én
utaim — igy 5301 az Ur. Mert amennyivel magasabb az ég a
foldnél, annyival magasabbak utaim a i wtaitokndl, és
gondolataim a ti gondolataitokndl.”

Jn 14,6a: ,Jézus dgy vilaszolt: En vagyok az it, az
1gazsdg és az élet.”

Puskas Karolyné, sziiletett Koliis Maria 86 évet élt
asszonytestvériink — Sarkad, Vasut u. 21. sz. alatti
lakos. Vigasztalé ige: Maté 13,45-46: ,Hasonls a
mennyek orsdaga a kereskedohiy, is, aki s3ép gyongyiket keres.
Amikor egy nagy értékii gyongyre taldl, elmegy, eladja mindenét,

amije van, és megvdsarolja azt.”

Ecsedi Irén, sziiletett Szilagyi Irén, 86 évet élt
asszonytestvériink — Méhkerék, Veress Péter u. 5.
sz. alatti lakos. Vigasztalé ige: Zsoltarok 23,1—4a:
WAz Ur az én pasztorom, nem sziikilkidim. Fiives legelékin
terelget, csendes vizekhey vezet engem. Lelkemet feliiditi, igaz
dsvényen veget ag § nevéért. Ha a haldl arnyéka volgyében jarok
15, nem félek semmi bajtol, mert te velenr vagy,”
Janos 10,11: Jézus mondja ,,En vagyok a ji pdsztor, a jo
pdstor életét adja a jubokért.”
A Mindenhato Isten enyhitse
a gydszoloR fajdalmdt!

Babits Mihaly: Z¢oltar gyermekhangra
Az Uristen 6riz engem
mert az 6 zaszldjat zengem,

0 az Aldas, 6 a Béke
nem a harcok istensége.

O nem az a véreg Icten:
az a véreg Isten nincsen.

Kard ha c<edrren, vér ha ceobban,
ceak az ember vétkeg abban.
Az Uristen 6rok aldas,
csira, élet és viragzas.
Nagy, sitket és szent nyugalma
haborinkat meq se hallja.

Csondes 6 mig mi viharzunk
békéjét nem bantja harcunk:
Az Uristen 6riz engem,
mert az O orszagat zengem.

Az O orszagat, a Békét,
harcainkra sitketségét.

Néha atokkal panaszlom
de O igy sz6l: Nem haragszom!

Néha rangatom, cibalom: -
tudja hogy c¢sak 6t kivanom.

Az ig kedvesebb szamara,
mint a k6z6mbds imaja.
Az Uristen 6riz engem
mert az O zaszlbjat zengem.

Hogy daloljak mag éneket,
mint amit O ajkamra tett?

Téle, Hozza minden atkom:
hang vagyok az O szajaban.

Lazas hang talan magaban:
kell a ezent Harmodniaban.

S kell, hogy az Ur aldja, védje
aki azt énekli: Béke.
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HAGYOMANYOS
£S ONLINE ALKALMAINK

Deggeli csendes peveek: a hét minden napjan —
www.facebook.com/Sarkad-Belvéarosi-Reforméatus-
Eqyhazkdzség
Jntézményi
JRibliadra a Klub teremben: szerda reggel 7:30
Jmakdzdsség és  Aeétkézi | JSibliniora A
Gylilekezeti teremben: szerda délutan 4 éra
Vasarnapi  Jstentisztelet a  7emplomban:

vasarnap délelott 10 6ra
Gyermek-istentisztelet: Vasarnap de. 10 ora

Jfjasagi JRibliaéra: szombat du. 4 ora
Jstentisztelet Zfjszalontan: honap elsd vasarnap

du. 14:30
Orline Jstentisztelet keddenként a Sarkad 7Y

vévén — https://www.facebook.com/tv.sarkad

www.facebook.com/Sarkad-Belvérosi-Reformétus-

Egyhazkozség
JVészovetséqg: honap elsé kedd du. 4 déra — a

Gyllekezeti teremben
Feefikde: honap elsé szerda du. 5 o6ra — a

Gylulekezeti teremben

veggeli  abitat és  munkatarsi

Nuyéri taborok:

Guyilekezeti és ntézményi
Kirdndulés:
Parajd és kérnyéke
2024. jalius 1-5.

Vakéeids Biblia~tabor:
202¢. jilins 15-19.

Konfirmandus és [fjuségi Tabor

Fony:
2024, jiling 23~26.

‘Nagyheti [stentiszteletek:

Virdgvasérnap: 2024. méreius 24.
de. 10 6ra — Unnepi [stentisztelet
du. 3 dra — Kézmiives délutin

2024. méreius 27. szerda du. 5 éra
Binbéanati [stentisztelet

Nagyesitértok: 2024. méreius 28. du. 5 éra
Gzéder-este

“Nagypéntek: 2024. méreius 29.
de. 10 éra - Unnepi [stentisztelet
du. 5 éra — Passids [stentisztelet

“Nagyszombat: 2024. méreius 30. du. 5 éra
Binbanati [stentisztelet

Hisvét [. nap: 2024. méreius 31.
de. 10 éra - Urvaesords ("Annepi [stentisztelet
du. 14 6ra 30 pere - Urvacsords Unnepi
[stentisztelet Ujszalontan
Hasvét l. nap: 2024. aprilis 1.
de. 10 6ra - C(nnepi [stentisztelet
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A Sarkad-Belvarosi Reformatus Egyhazkozség
idészakosan megjelend lapja
Szerkeszt6-bizottsagi tagok:
Dr. Koncz-Vagasi Katalin és Koncz Zsolt lelkipasztorok
Dr. Taybani Jamal fégondnok
Péntek Istvan és Zanocz Istvan
Felelds kiadd: az egyhazkozség elndksége
5720 Sarkad, Veress Sandor u. 15.
Telefon: 20/429 — 1285
E-mail: sarkad-belvaros@reformatus.hu
Web: www.reformatus-sarkadbelvaros.hu
www.facebook.com/Sarkad-Belvarosi-Reformatus-Egyhazkdzség
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