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Az emberi lelkesedés kilonds dolog. Nem lehet
mérni, nem tudjuk, hogy valaki mikor lesz lelkes, és
mikor nem. Vannak ugyan olyanok, akiket mar
annyira ismeriink, hogy tudjuk, miért lelkesedik, mi
az, amit6l lazba jon, amivel fel lehet benne izzitani a
tiizet. Am azt magunkon is tapasztaljuk, hogy van
olyan ¢élethelyzet, amikor szinte semmi sem tud
lelkesiteni, semmi nem tud motivalttd tenni
benntnket. Lelkesedéstink alabbhagy, megtaradunk.
Nem megyiink, ha hivnak, nem mozdulunk, mert
nincs belsé vagy, a belsé tiz szinte kialszik bennink.

Az emberi lelkesedés hullimzé, hol jobban, hol
kevésbé van jelen az életinkben. Hol
pozitivan éljik meg ugyanazt az élethelyzetet,
hol negativan tekintiink elére. Sok minden
befolyasolja a lelkesedéstinket. Kell hozza
nemcsak az, amit szeretlink csinalni, amiben
érezzik, hogy jok vagyunk, hanem kell hozza
a masik ember is. Kellenek a tarsak, akik
biztatnak, akikkel egyiitt tudunk lelkesedni.
Lelkesedéstinket olykor épp az fogja vissza, hogy tugy
érezziik, ha tulontdl atadjuk magunkat valaminek,
sebezhet6vé valunk, s azt érezzik, nem illik ennyire
lelkesnek lenni, talan még meg is szo6lnak érte.

Jézus tanitvanyaival ezért tudjuk magunkat
azonositani. Ok is batortalanok voltak, és Jézus
nélkil nem tudtak lelkesek lenni. A motivalatlansag, a
kiégés tipikus pillanata, amikor Péter a halaszhalokat
mossa. Am amikor Jézus megszolitia, minden
megvaltozik. Amikor Jézus a tanitvanyaival van,
akkor Ok igazan lelkesek, egészen megvaltozik a
hozzaallasuk, bar gyakran el6tort még belblik a
kétségbeesés, sét Jézust is meg akartak allitani. Jézus
sziilet sem értik Jézus cselekedeteit, nem lelkesednek,
nem érzik elsopré erejét, és vissza akarjak fogni.
Péter is azt mondja egy alkalommal, amikor Jézus
el6re megmondja, mi fog torténni vele, hogy
semmiképp nem lehet az. Jézus azonban ellenall és
megalljt parancsol, mert a gonosz szolalt meg akkor,
aki meg akarja akadalyozni kildetésében. — A
magunk alkotta falak moégul probalunk cselekedni, de
épp ezért a sajat magunk akadalyaiba utkozink.
Lelkesedésiinknek épp a magunk korlatoltsaga szab
hatart.
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Sok minden tortént veliink az elmult hetekben.
Olyan alkalmak, melyek a lelkiinket szélitottdk meg:

anyak  napja, néi konferencia, egészségnap,
el6adasok, igei uzenetek, Szeretethid... Mind arra

volt hivatott, hogy kiszakitson minket a lehizé erék
fogsagabdl, és valami mast, valami t6bbet, szebbet,
igazabbat mutasson fel. Figyeljunk jobban befelé, s6t
telfelé!

Lassuk meg, milyen j6 egyutt munkalkodni,
kozosségben lenni. Megtalaltuk ezekben az 6romot?
Lelkesek voltunk vagy lelkesedésiink nélkil tressé
valtak? Vagy egyszeren elfelejtettik az egészet?
Ugyanugy megylink tovabb, mint azel6tt: fasult

kozonnyel, néha sajnalkozva, vagy erdltetett

mosollyal az arcunkon, de egyébként egyhanguan, a

L mindennapok megszokott, monoton
ritmusaban. ..

Mi az, ami ki tud minket hozni ebbdl? Ki
az, aki képessé tehet arra, hogy minden
korilmény  kozott  tudjunk  lelkesedni?
Ugyanis ez nem belsé habitus, vagy
hozzaallas kérdése. Ezt a tanitvanyok is
hamar megértették. Az elsé ptuinkoésdon megérintette
Oket az Isten szele, s tiize mindent atjart benntk, és
mar nem tudtak nem lelkesedni. Nem a sajat lelkiik
lett lelkes, hanem felilrél, az Istentdl kaptak Lelket,
amely lelkesitette Gket.

Lelkesnek lenni akkor is, amikor semmi nem
indokolja. Erével rendelkezni akkor is, amikor mar
minden foldi erénkon tal vagyunk. Isten Lelke
kiegyensulyozotta teszi benniink a lelkesedést, nincs
energiaingadozas, nincs bizonytalansag. Erre vagyunk
mind!

Péter felallt a halaszhaloi, vagyis életének romjai
mell6l, és 4j aton indult el, de akkor tudott errdl
bizonysagot tenni, amikor megkapta a Szentlelket,
mely lelkessé tette 6t. Ez azonban nem csak az 6, és
tarsai privilégiuma volt. Ez a lelkesité eré a mienk is
lehet. Nem kell hozza motivaciés tréningek sorozata,
vagy sok pénz. Csak kérni kell, és adatik: Lélek, jojj,
tégy lelkessé engem!
> Gydjtsd fel a régi tizet, Istenem,
hogy minden lélek csoddkat tegyen,

Vetése ndjon, mig a napba néz,
Legyen tiizeket gyijto égi kéz!”
Konez Zsolt Ip.
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WErdt kaptok, amikor eljon  hoxzdtok a Szentlélek, és
tandiim  lesztek  Jeruzsdlemben,  egész  Jidedban  és
Samaridban, sit a fold végsd  hatdrdig.”  (Apostolok
Cselekedetei 1,8)

Fdjé emberszivbe, mint gyogyito balzsam,
Lazongd lélekbe, mint hiditd dallam,
ZLokogo sirdsra, mint orom haranga,
Eletnek, tavasznak hivogatd hangja:

Jojj el Szentlélek!

Gyenge ndi szivbe, mint az, erd langja,
Keresd lélekbe, mint lobogd faklya,
Kedyesség és josdg langyos fuvalmaival,
A szelid Megvaltd gyongéd nralmaval:
Jojj eb, Szentlélek!

Kis gyermefki szivbe, mint a csengd ének,
Artatlan lélekebe, mint a vidim élet,
Exiistkacagissal, angyalseregekkel,

Atyai mosollyal, igaz szeretette!
Jojj eb, Szentlélek!

Csalddi tiizhelyre, mint a hit s3ikrdja,
— Békesség, boldogsag borulvan igy rdja, —
Magas palotiknak fényes nagytermébe,
Kicesi hazikdknak viragos csendjébe
oy eb, Szentlélek!

Szomori 6zvegybez, mint a remény napya,
Ehezd drvikhoz, mint az drvik atyja,
Kinnyek torlésére, orvossdg-addsra,
Testvéri szent csokra és vigas3taldsra

Jojj el Szentlélek!

Biinnek tengerében hanykdodd habokra,
Minden nemzetekre, kicsikre-nagyokra,
Hitnek sugardaval, Jézus szerelmével,
Az drok Atyanak orok kegyelmével
Jojj e, Szentlélek!

(Somogyi Inre)

Kedves testvérek!

Minekutana eljé reatok a Szentlélek, vesztek erdt...
Er6t vehetlink, ha Isten Szentlelke kiarad rank.
Azonban maris el kell mondanom, hogy ez az erd,
Isten Szentlelkének ereje nem valami erétébblet,
nem valami kiegészités, amit meglévé készségeinkhez
megkapunk, egy kis raadas, az a kevés plusz, ami altal
célba érhetiink, ami altal elvégezhetjik azt, ami rank
van bizva, ami altal a dolgok mégiscsak biztos révbe
érnek. Jézus nem errdl szol, hanem valami egészen
masrol.

A régi Izraelben punkosd tnnepe a husvétot
koveté Otvenedik nap kettés tnnep volt. Az elsé
id6kben a korai aratast Unnepelték, halat adtak Isten
kegyelméért. Az aratas, nem csak valdsagosan,
hanem szimbolikusan is kifejez valamit: nemcsak
magat az aratasért, a gabona betakaritasaért valé halat
jelentette, altalaban az egybegyijttetést. Kilondsen
azokban az id&szakokban, amikor Isten népe
szétszorddott, elveszitette onallosagat,
figeetlenségét, ¢és a vildg minden  tajara
szétszorodtak. Igy olvassuk a plinkésd torténetében:
5685 voltak ott Jeruzsalemben istenféld atyafiak, akik a fold
minden nemsete kozitt éltek”, tehat mindenhonnan a
vilagrél, s csodalkozva hallottdk, hogy Jézus
tanitvanyai az 6 nyelvikon hirdetik Isten nagysagos
dolgait. Ez azt jelentette, hogy aki Hispaniabdl jott,
azon a nyelven értette, aki Egyiptombdl jott, azon a
nyelven, aki Romabodl, azon a nyelven értette a
plnkosdi prédikaciot.

Pinkosd az egybegyijtetés tnnepe. Epp egy
héttel junius 4. el6tt nekiink, magyaroknak nem kell
sokat magyarazni, tudjuk mi is, mit jelent
szétszortnak lenni.  Tudjuk mi is, mit jelent
évtizedeken  keresztul —arra  varakozni, hogy
egybegytjtessiink. Mi is tudjuk, mit jelent, ha a
csaladunkbol, a rokonsagunkbdl, a barati kortinkbdl
elszorodik valaki, testvér, barat, ismerds a vilagba, a
vilig tavoli tajaira is. Es tudjuk, hogy milyen
lehetetlen - emberileg szolva - az egybegytjtés.
Mennyire nincs ahhoz sem okossagunk, sem erénk,
sem képességiink. A régi Izraelben a ptinkosdot ezért
a remény unnepeként uUnnepelték meg. Vartak,
remélték, hogy Isten megsegité Lelke kiarad, és
egybegytijttetik a szétszoratott nép.

Maisodszor, punkosd a toérvényadas tinnepe is
volt. Arra emlékeztek, hogy Isten a pusztai vandorlas
soran torvényt adott Modzesnek. Hagyomany volt
plnkosd napjan el6hozni, és Gjra fololvasni a torvény
tablait. A torvény fololvasasaval néhany dolog ujra
egészen egyértelmavé valt. Ez volt a torvény napja. A

torvény fololvasasaval mindenki szamara
nyilvanval6va valt, hogy mi a jo.
A tizparancsolatban egyértelmiien van

megfogalmazva, hogy mi a j6 és mi a rossz. Ebben
tulajdonképpen kozmegegyezés van hivé és hitetlen
kozott is, azt egyetemesen mindenki elismeri. Akkor
lenne normalis, kiegyensulyozott, békés a vilagunk,
ha egyetemesen érvényes is lenne. Azonban ehhez
rogton azt is hozza kell tenntink, hogy mikézben a
torvény megmutatja és megmondja, hogy mi a jo,
mikézben iranyit és utasit benntinket, hogy miszerint
kell élniink, a megcselekvéshez nem ad erét.
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Pal apostol a romai levélben vilagosan kifejti,
hogy mikézben Isten térvénye eligazit benniinket az
élet donté kérdéseiben, a megeselekvéshez mar nem
ad er6t. A t6rvény csak annyit mond: tedd! Tudom
¢s latom, hogy meg kell(ene) tennem, érzem és
bizonyos vagyok benne, hogy az a j6 és arra kell
ratennem az életemet, de nem mindig sikeriil. Nem
talaljuk magunkban azt az er6t, mely képessé tesz a
megcselekvésére. Tragédia, hogy mikdzben tudjuk,
mi a jo, nincs erénk az elvégzéséhez. Nos, punkosd
napjan erre az isteni erére valé varakozas ott volt
mindig, mert mik6zben hallottak és értették, hogy mi
az Isten akarata, mi a jo, mit kell tenni, akézben
remélték és vartak, hogy az Isten ereje is megérkezik.
Jézus ezért is mondja a tanitvanyoknak: minekutana
pedig elj6 reatok a Szentlélek, vesztek erét.

Mind a két vonatkozasban igaz lett. Igaz ez az 4j
¢letkezdet lehet&sége szempontjabdl, Isten Szentlelke
punkosd napjan kiaradvan, a tanitvanyokat betdltve,
ket Kirisztus tanuiva téve arra készteti a
bizonysagtevéket,  hogy  Jézus  evangéliumat
hirdessék. Ugy is fogalmazhatnék, hogy Gj torvényt
kezdtek hirdetni, az 4j parancsolatot, amir6l Janos
evangélista a levelében azt mondja: fiacskaim 4j
parancsolatot adok néktek, hogy egymast szeressétek!
Az 1) torvény, amelyrdl kidertl, hogy az a régi
torvény, hogy ez az 6rok torvény, csak azért 4j, mert
most mar Isten Lelkébdl erd is van hozzi, ez a
szeretet parancsolata, a szeretet torvénye.

A SzentlélekrSl sok mindent gondolunk, és sok
mindent tanitunk, de sokszor Isten Lelkét valamiféle
intellektualis erének gondoljuk el. A Lélek az, ami
megvilagositja az embert, a Lélek az, ami eligazitja az
embert, a Lélek az, ami esetleg megvigasztalja az
embert, letorli a konnyeit. De olyan egyértelml és
vilagos punkosd napjan: a tanitvanyok kilépnek

félelmeikbdl, elzarkoézottsagukbol,
mondanivalétlansagukbol, - é a  szeretet

evangéliumat kezdik hirdetni.

Ma is ez a kérdés. Van-e modanivalonk? Mert
akinek van mondanival6ja, az akarva-akaratlanul,
buzditas nélkul, tiltas ellenére, mondani fogja azt.
Milyen megdébbents, hogy a keresztyénség igazi,

eredeti és mindenkori lzenete a  szeretet

evangéliuma. S milyen  megdobbent6  az
erétlenségiink, a restséglink, a

mondanivalétlansagunk. Ha mi nem mondjuk a
szeretet evangéliumat, ha mi nem hirdetjuk Isten
nagysagos dolgait, Krisztus szabadité valtsag-muvét,

. akkor ki fogja??? Dosztojersgkij, a nagy orosz ird
mondja: a keresztyénség olyan, mint a meggyujtott
mécses a haz kozepén, s ha azt onnan kiveszik,
sotétség tamad. Lesztek nekem tandim, mondja

Jézus, minekutana a Szentlélek elj6 reatok és vesztek
erot.

Pinkosd torténete az egybegytjtés nagy tnnepe
is. Bzt megélték a régi izraelieck is abban, hogy
ptinkosdkor megérkeztek Jeruzsalembe a zarandokok
a sz€élrézsa minden iranyabol. 1dérdl idére lehet a
mai vilagban is ilyen nagy Osszesereglést tartani:
Magyar Reformatusok Egységnapja, vagy az adott
telepiilésrol valé elszarmazottak napja.

A szétszortak egybegytilekeznek mindenhonnan,
az egész Romai  Birodalombdl.  Ott  voltak
Jeruzsalemben, s vartak a torvény kihirdetését, vartak
Isten Lelkének megérkezését, vartak a nagy
egybegytjtetést. Milyen kilénds, ami ott torténik!
Isten az 6 egybegyljté munkajat piinkésd napjan
elkezdi. De nem azzal kezdi, hogy mindenki
megérkezik Jeruzsalembe és ott marad, hanem azzal,
hogy elkildi a tanitvanyokat szerte a vilagha, ahogyan
maga Jézus is mondja: az aratnivalé sok, a munkas
kevés, kérjétek az aratds wurat, hogy kuldjon
munkasokat az 6 aratasaba. Lesztek nekem tanuim,
mondja Jézus, Jeruzsialemben, Judeaban, Samariaban,
és egészen a Fold végsé hatardig. S azok a
tanitvanyok, akik most kilépnek a zartsagukbol, révid
1d6n belil a vilag minden tajara elmennek, és hirdetik
a Krisztus evangéliumat. Mert az az orszag, melynek
az egybegytjtetése megkezdddik, Gj orszag. Ez az
orszag nem foldi birodalom, ez az orszag nem
toldrajzi, politikai, torténelmi alakzat. Ez az orszag az
elhivottak és a valasztottak orszaga. Bz az orszag
azoké, akik az Ur nevét segitségiil hivjak. Ez az
orszag a megtartottak orszaga. Ez az orszag az
anyaszentegyhaz. Amikor Isten Szent Lelke kiarad,
kihirdettetik az 4j torvény, és megalapittatik az uj
orszag, az ehhez sziikséges és kell6 er6 mar ott van.

Tehetjik ezt abban a hitben, hogy eddig is igy
volt, hiszen mindig megtapasztaltuk; ha Istenhez
kialtottunk, meghallgatott és megsegitett benniinket.
Ha Lelke aldasat kértiik, b6séggel ontotta ki rank.
Isten nem szGkmarkd, hanem éppen ellenkezdleg,
gazdag és ajaindékozé Ur. Arra hiv, hogy imadsagban
hordozzuk gytlekezetink 1j tagjait, a hitlikrél
bizonysagot tevoket. Velik egyiitt, mi magunk is
megkapjuk Isten Lelkének ajandékat: erét, hogy
tandkka legyliink, hogy batrak legyiink, és boldog
szivvel hivjuk segitségiil az Ur nevét.

wHol miikodik Lsten Lelke,

Erdt nyer a félénk, gyenge.

A tudatlan bolesességet,

Viigaszt, kit a banat éget.

Megrijul a sziv, a lélek,

Szeretet, hit, remény éled,

A 30, a tett mind azt mondja:

— Bz is Jézus megvdltottjal” Amen
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lsappangd feszdltszgek

Felgyorsult  tarsadalmunkban — mindennapossi — vilt  a
munkabelyen, ag iskoliban vagy akdr a boltban tapasztalt
sgorongds,  stressg.  Fesziiltséggel  teli  helyzeteknek
mindannyian ki vagyunk téve. Sokan azonban nem mutatjak
belsd' szorongdsuk jeledt, és sikeresen vesgik ag eléjiik keriild
akaddlyokat. Mégis, az, atélt stressz egészségiiket veselyetets.
A magasan  funkciondlo  szorongds  elibb-utdbb - mentdilis
betegséggé valhat. 1ehet-e a hit kapasgkods a fesziiltséggel
terhelt mindennapokban?

M: ag a magasan funkciondld s3orongas?

A magasan funkcionalé szorongis nem klinikai
korkép, nem szorongisos zavarként tartjak nyilvan.
A kifejezés azokra az egyénekre utal, akik nagy
mennyiségl fesziltséggel élnek egytitt, mégis kiviilrél
sikeresnek, Osszeszedettnek tinnek. A belsé aggddas,
a stressz ¢és a rogeszmés gondolatok a kilvilag
szamara rejtve maradnak, a szorongassal kiizd4
személy pedig ezektdl fuggetlentil a munkahelyén jol
teljesit, rendben tartja a pénziigyeit, kapcsolatait nem
hanyagolja el. Tineteti nem  egyértelmiek,
szakemberek szerint nagy a hasonldsag a generalizalt
$ZOrongas tiineteivel: naponta jelentkez6
nagymértékd félelem legalabb hat hénapon keresztiil,
nyugtalansag, koncentraciés nehézségek, faradtsag a
kisebb feladatok elvégeztével is, ingerlékenység,
izomfesziltség ¢és alvasi problémak. Emellett a
perfekcionizmussal is 6sszekottetésben allhat, ahol a
fesziiltség a hibazastol valé félelembdl szarmazik.
Gyakori az iranyitasmania tiineteinek megjelenése,
amikor a stressz forrasa a helyzetek, dontések feletti
kontrollvesztésbdl szarmazik. A magasan
funkcionalé szorongas esetében a tinetek egyike
altalaban kiemelked6en jelentkezik.

Mig maga a zavar negativan hat az egészségre,
lehetnek pozitiv hatasai is. Némelyek motivacioként
is tekinthetnek a jelenségre, amely biztatja Sket a
magas szintl teljesitményre. Robert Yerkes és John D.
Dodson kutatasukban a munkahelyi izgalom és a
teljesitmény  kapcsolatat  vizsgaltak, és ennek
eredményeként megfogalmaztak az ugynevezett
Yerkes—Dodson torvényt. A két pszicholoégus szerint
a kevés, illetve a tul sok izgalom — amely hasonlit a
fent emlitett szorongasra, igaz, kizarélag ha
motivacioként tekintink ra — a hatékonysag
csokkenéséhez vezet. Optimalis szinten azonban az
egyenletes, magas szint( teljesitést eredményezi. Igy a
magasan  funkcionalé  szorongas esetében a
munkahelyi teljesitmény is fokozodhat, azonban a tdl
nagy fesziltség csendes tdrése kovetkezében a
betegség hosszi ideig lappanghat. Nemcsak a
szakemberek szamara neheziti meg a szorongas

rejtettsége a segitségnyujtast, hanem a kornyezet
szamara is megtéveszté lehet. Olyan jol megy neki
minden, hogyan lehetne barmiféle baj?

Kialakulasinak okai

Szakemberek szerint a zavar kialakulasanak okozdja
lehet a kornyezet vagy a genetikai hajlam is. Konkrét
el6idézdje pedig a csaladban el6forduld szorongasi
zavar, gyermekkorbdl visszamaradt félénk vagy
ideges személyiségjegyek, tdl sok negativ, stresszes
torténésnek vald kitettség, tulzott alkoholfogyasztas
és szerhasznalat. Emellett szerepet jatszhatnak fizikai
tényez6k  is,  példaul  szivproblémak = vagy
pajzsmirigygondok.  Olyanoknal  gondolhatunk
magasan funkcional6 szorongasra, akik révid id6
alatt értek el sikereket, munkahelyi elSléptetéseket.
Természetesen a rizikdfaktorok valtozhatnak, igy
egyes tiinetek tapasztalasa nem jelenti automatikusan
a szorongasos zavar jelenlétét.

Kéz a kézben

A szorongas sajnos nem zarja ki mas mentalis
betegség kialakulasat, gyakoriak a depresszios tunetek
is. Kimutatasok szerint a sulyos depresszioval kiizd6
betegek toébb mint fele jelentés szorongast is
tapasztalt. A magasan funkcionalé szorongas egyik
veszélye, hogy id6vel depresszidhoz vezethet, és az
¢érintettek nagy része csak ekkor eszmél ra, hogy
szakember segitségére van sziiksége. A raébresztd
tényezOk kozul gyakoriak az alvasi zavarok, a
nehézségek a reggeli felkelésnél, az érdektelenség az
addig kedvelt hobbik irant, illetve az élet
értelmetlenségét érinté gondolatok megjelenése. A
két allapot kozotti kapesolat miikodhet visszafele is,
igy a depressziobodl is lehet az id6 elteltével magasan
funkcional6 szorongas. A beteg kezelése alatt fontos
figyelembe venni a két zavar egymasra hatasat.

Hit: gydgyito erd vagy stresszforrds?

A szorongas és a vallas komplex kapcsolata kevésbé
kutatott. A hit kétéld kard, hiszen a szorongas
el6idézéje lehet blntudat ébresztésével, illetve az
elkovetett binok sulya fesziltséget okozhat. Emellett
azonban megoldast is nydjthat a mentalis
betegségekkel kiizd6k szamara: bizonyitottan segit
megkiizdeni a  trauma  tineteivel,  aminek
eredményeként szorosabba valhat az Istennel vald
kapcsolat. Az erds hit az egzisztencialis kérdésekbol
szarmazé  fesziltségeket is  enyhiti. Mig akik
megkérdbjelezik  sajat  hitiket, hajlamosabbak
er6sebb szorongasokkal élni. Hivé emberként
életink Krisztus kezébe helyezése ¢és az isteni
gondoskodasba vetett bizalom segitséget nyudjt a
mindennapok nehézségei soran, és szorongasaink
enyhitésére is szolgalhat. A Biblia tanitasabol tanult
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tamogatjak. A megbocsajtas, a kbz0sség segitd ereje,
a halaadas és a pozitiv érzelmek fontossaga
kapaszkodot nyujthat a szorongasos zavarokkal
kiizd6k szamara.

A kezelés egyik legjobb moddja a kognitiv
viselkedésterapia, amelynek alaptétele, hogy a
viselkedést és az  érzelmeket nagymértékben
befolyasolja az, ahogyan az egyén 6nmaga szamara
megalkotja a vilagot. Jellemzben a jelenre és a jovore
koncentralva prébéalja a problémakat fenntartd
gondolkodasi sémakat megérteni, illetve
megvaltoztatni, azonban nem hagyja figyelmen kivil
a mdaltat sem: a gyermekkorbdl —szarmazé
tapasztalatokkal is foglalkozik. A hit, mint életink és
a vilag értelmezési kerete, {gy el6segitheti a
gyogyulast, a Biblia tanitdsanak pozitiv Uzenetei
enyhithetik mindennapos fesziltségeinket, még ha
teljességében nem jelentenek is valaszt a szorongasos
zavarokra.

Siklosi Anna
reformatus.hn

Regionalis lelkipasztortalalkozok
A Tiszantili Reformdtus Egyhazkeriilet azzal dinnepli a
lelkipdsztori  hivatds évét, hogy a Rilenc  egyhdazmegye
lelkipdsztorait regiondlis taldlkozdra gyijti egybe. Az északi
és a ROEPsG harom-hdrom egyhdzmegye lelkipastorai mdr
madrciusban  megtartottik  talilkozdikat, mig a déli régid

hdrom egyhazmegyéje (Békés, Csongrid, Nagykunsag) 2023.
dprilis 17-re hirdette meg a lelkészi karok dss3ejovetelét.

A zsadanyi muvel6édési haz remek helyszine volt a
talalkozasnak, amelynek nagytermét zsufolasig
megtoltotték a lelkipasztorok és a meghivott
vendégel6adok.

A regisztralas utan a hazigazda, Demeter Ottd
békési esperes koszonttte a meghivast elfogadd
kollégakat, aki ismertette a taldlkozé menetrendjét és
roviden szolt a Békési Egyhazmegye helyzetérol.

A talalkozé nyit6 ahitatat Komeg Tibor nagykunsagi
esperes tartotta a Bibliaolvasé Vezérfonal altal
aznapra ajanlott evangéliumi ige, a Mk 1,12-20 versei
alapjan. Az esperes emlékeztetett arra, hogy mar az
elsé tanitvanyok elhivasanak torténete figyelmeztet
benntnket arra, hogy Jézus megszolitd, elhivé
munkaja nem egy kaptafira megy, hanem
csodalatosan valtozatosan és személyre szabottan
torténik. Ugyanakkor az elhivas-elkiildés szinkronjat
mindig érzékelhetjik. ,,Jézus halasz-nyelven mondja
el: O azért jott, hogy megtartsa, ami elveszett. Az
emberhalaszoknak azokat kell megkeresni, akik
elveszettek az Udvosségre nézve. Ebben lehetink

ujragondolni mindannyiunknak.”

A szinpadon a lelkipasztorokbdl 4ll6 alkalmi
egyuttes vezette a kozOs éneklést és  tette
hangulatossa az el6adas el6tti perceket.

A nap szellemi iranyultsagat dr. Kis Kldra teolbgiai
tanar (DRHE) gazdag tapasztalataira alapozott
el6adasa hatarozta meg. ,.A lKnyeg a lnyeg...” —
talanyos el6adascimet az alcim pontositotta: ,,fokusz
és profil lelkipasztori szolgalatunkban”. FElvezetes
stilusban, tartalmas életpéldakat, magyaraz6 igéket
felvonultatva fogalmazta meg mi a lényege a lelkészi
hivatasnak, hol kell lennie a fokusznak a
szolgalatban. Mint mondta, a legnagyobb veszedelem
abban 4ll, amit Jézus is megfogalmazott, hogy a s
elveszti {zét.

sSIstentisztelet Isten jelenléte nélkiil, valldsos élet ag élet
istentistelete nélkiil, aktivitas gyiimolestermés nélkiil. Nem
kiilsd veszedelmek fenyegetik Lsten népét, a veszedelem beliilril
Jon, csak onnan lebet megrontani, egyébként a pokol kapui
sem tebetnek benne kdr?’ — hangsulyozta el6adasaban,
majd arrél osztott meg hasznos gondolatokat,
hogyan érhetik el a lelkipasztorok a kiviilallokat.

Az elérend6 peremvidéken az embereknek Isten-
problémajuk van, erre a hianyra pedig a nagy
Istenrdl, a nagy Gondvisel6r6l sz6l6 bizonysagtétellel
kell valaszolni. ,,Egy olyan Istenért, akiben nincs kibivds,
egy lipést sem tesznek az emberek. Ne drazzuk le Istent,
hiszen O nagy és erds! Az igazit kivetik az emberek, és az
valodz imddatot kap. A nagy Isten tud megtartani)”

Figyelniink kell a prézai problémakkal kiizdé
emberekre. Ok a mi célesoportunk, hozzajuk kell
kozel vinni a gyégyitod, szabadité Istent. Ahhoz, hogy
ez sikertljon, a lelkipasztornak is keresnie kell az
alkalmat, hogy id6t toltson az Isten kozelében.
Ennek hasznara a Zsoltarok konyve elsé fejezetének
magyarazataval mutatott ra. Ragaszkodnunk kell a
lelkipasztor eredeti elhivasahoz és sziikséges a
Mennybe val6 bekotottséglinket megdrizni.

Az eléadas utan néhany perces lelkészi
vallomasban fogalmazta meg hivatasa szépségeit és
nehézségeit Marti Miklds (Békéscsaba), dr. Konez-
Vagasi Katalin (Sarkad-Belvaros), Kupai-Szabi Timea
(Torokszentmiklos), Szabo Konrid Sdndor
(Tiszaftured), Mandi Kitti (Szeged-Kalvin tér és
Székkutas), és Gyatyel Péter (Szeged-Petbfi telep).

A Milyenek a  lelkipdsztorok?” kérdésre hatan
valaszoltak, akik nem lelkészi munkatarsként
folyamatosan tapasztaljak a lelkipasztori
tulajdonsagokat. Pataki Ldszld (Gyula) egyhazmegyei
tanigyi el6ado, Zsinati presbiteri képviseld, Ujfalusi
Liszlo (Korosladany) — presbiter,  egyhazmegyei
presbiteri  tanacsos,  Falubhizi  Sdndor — (Bucsa)
tégondnok,  Komyiné  Varga  Katalin — (Karcag)
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egyhazmegyei adminisztrator, [Varga Rita (Szeged-
Kalvin tér) egyhazmegyei hivatalvezetd, Mdnd: Ferenc
(Szeged) egyhazmegyei diakénus osztotta meg
gondolatait, milyennek is latja a lelkipasztori
szolgalatot.

Ebéd utan a tajékoztatas 6raja cimd programpont
alatt a lelkipasztorok lelki egészségvédelmérdl kildott
egy rovid vided uzenetet Mucsi Zsifia, aki a Zsinat
Misszioi Szolgalatanak egy O1sZ4g0S
kezdeményezését ajanlotta a figyelmiinkbe. A
lelkipasztoroknak nemcsak masokra, de sajat
magukra is gondot kell forditani. Egzisztencidlis
bizonytalansag, kapcsolati és szakmai problémak, a
szolgalatban ~ valé  elfaradas, hidnyossagok és
fesziltségek — ezekre keres megoldast az alakuloban
1év6, zsinati szervezést Gyokdssy Intézet. Céljuk, hogy
tobb  helyszinen  tudjanak  lelki,  spiritualis
szolgaltatasokat ~ igénybe  venni az  egyhazi
alkalmazottak és lelkipasztorok, ahol er6sodik a
szolgalattevék kildetéstudata, Isten-kapcsolata, és
kialakul a segitségkérés kulturaja.

A Tisgantili Reformdtus  Egyhazkeriilet  Pasgtordcios
Intézete altal meghirdetett zarandoklatokat Gaesdlyi
Zsolt szervezé-lelkipasztor mutatta be. A csendes
zarandokhétvége lehet6séget kinal a ,teremtettség-
kozeliségre”, az elmélkedésre és az életreflexiora. Az
ideszant id6 a figyelmes hallgatas ideje, a befogadas
¢s a befogadottsag tapasztalataé. A zarandoklat, a
napszaki ahitatok és a bibliai elmélkedések segitenek
benniinket abban, hogy tudatositsuk teremtményi
illetve zarandok voltunkat, Isten szine el6tt varjuk,
hogy széljon hozzank és igy szélitsuk meg Ot, hogy
nyitotta valjunk arra, hogy Isten Lelke megerdsitsen
benntnket a Krisztus kovetésében. Azokat varjuk,
akik szivesen vallaljak a napi tobb 6ras csendet, akik
el tudjak fogadni a zarandoklat napirendjét és akik
elfaradtak és meg akarnak pihenni Istenben, akik
meg merik engedni maguknak, hogy ,,csak” legyenek
Isten szine el6tt.

Dedk Attila fejlesztési csoportvezeté a tiszantali
vallasturisztikai lehetéségekrél beszélt, s ajanlotta
figyelmiinkbe azokat a turadtvonalakat, amelyek
reformatus 6rokségeink gyongyszemeihez vezetnek, s
amelyek akar biciklivel, Debrecenben pedig rollerrel
is bejarhatok. A Fels6-Tisza-vidéken és a Nyirségben
turisztikai szempontbdl mindségi 6rokségturisztikai
fejlesztéseket tudott megvaldsitani az utébbi években
a Tiszantuli Reformatus Egyhazkertlet, mivel az
orszag ezen részén kimagaslé mindségti kézépkori
eredeti reformatus miemléktemplomok talalhatok.

Debrecen ¢és kornyéke a reformacié magyar
centrumaként  jelentds, a Tisza-t6  kornyéke
Beregfird6 és a Megbékélés Haza miatt fontos a
Tiszantuli Reformatus Egyhazkertlet szamara. Mint

mondsta, jelenleg a Re/igio et Patria - S3abadsdg, Hitvallds
és Alkotas néven fut az a turizmusfejlesztési program,
melynek célja, hogy bemutassa Debrecen és a
Hajdusag  hihetetlenil = gazdag,  szerteagazd
reformatus egyhazhoz kétheté 6rokségét.

A johangulata lelkipasztori talalkozé turvacsoras
istentisztelettel ~ zarult. A zsadanyi reformatus
templomban Fekete Karoly pispok hirdetett igét. Az
igehirdetés alapigéjét a Jézus megkisértésének
torténete adta, amelyet a puspok felolvasott a Mark
evangéliumébol (1,12-13) és a  Lukdcs
evangéliumabdl is (4,1-13). ,,A tirténet igazabil Jézus
megkerestelésétdl indul, amikor megnyilt az ég, leszdllt rd a
Szentlélek, és hang hallatszott a mennybil: |, Te vagy ag én
szeretett Fiam, benned gyonyorkidim.” és leszdllt galamb
képében ri a Szentlélek. Exzel a mennyei tiltéssel, a
Szentlélektd] hajtva vonul vissza, hogy Résiiljon megvilto
Fkiildetésére. Pusztai elesendesedésében 40 napon dt viaskodik
messidsi feladataval.”

wA  Lélek olyan  mértékben van  jelen  Jézussal a
pusztiban, hogy az Eden-kert ellenbelyszine Mark szerint
paradicsomma viltoik. Jézus Szentlélekkel teli jelenlétével
még a pusgta is a vildgegyetem kibékiilésének a  helyévé
vdltozik. Csak Mdrk drja, hogy vaddllatok kizott élt és
angyalok szolgiltak neki. Helyredll a rend, ami a biinesettel
Selborult: egyiitt lakik a farkas a birdnnyal, a pdrduc a
godilyével — ez az Ezsaidsi profécia beteljesedése. 1dilli
helyzet! De, abol a 1 élekkel teli [ézus ott van, ott dlalkodik
a kisértd is, hogy djra felbillentse a helyredllt egyensiily?! Itt
kdrnyékezi meg ag ordog, hogy tesgtelje ag Atya és
Szentlélekkel teli Egysziilitt Fia harmonidjat. Probdra teszi
Jézus fiii engedelmességét, hogy milyen a sgakitdsildrdsdga a
kapesolatuknak. Az drdig vigsgaztatia a Szenthdromsdg
eregérdl a Firit”

Az istentiszteleti liturgiat Demeter Otté esperes
vezette, az urvacsorai részben Juhdsz Andris
csongradi esperes teljesitett szolgalatot.

A résztvevOk — az masik két regionalis lelkipasztor
talalkozoéhoz hasonléan megkaptak az egyhazkeriilet
gondozasaban megjelent Kirkép cimi évkonyvet és
Szdsz  Barnabdsné  Piiski  Anna  frissen megjelent
konyvét (,,Bizony, hamar eljovok.” — ,,Jijj, Uram Jézus?” —
Igei tizenetek az esztendé minden napjara a Jelenések
konyve alapjan).

ttre.hu

Lelkipasztor vagqy sajtkészit6?

wMagdtol tebetetlen az ember a jora, termésgete visgi a
gonosgra és a legszentebb ember is, ha magdra marad,
mindjart biinbe esik. Sok azg ellenség, szamtalan a kisértés és
veszedelen, amik kiott lebetetlen el nem bukni a Szentlélek
erdsitése és vigastaldsa nélkiil. Semmi sem s3iikségesebb azért
az embernek ma sem, mint a Szentlélek és az & kegyelme. Es
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mivel ilyen sziikséges az ag ember iidvisségére, exért Isten
nagyon kész és hajlando kizoini azt mindazokkal, akik igag
s2ivbol keresik és kivanjak.” (Szikszai Gyorgy: Keresgtyéni
tanitdsok és imddsdgok.)

Eppen két héttel ezel6tt, egy gyiilekezeti
kiscsoporttal néztink meg egy megrazo torténetet,
megtortént eseményeket feldolgozé filmet, melynek
cime: Megkinozva Krisztusért. A térténet Romanidban
jatszodott, a kommunizmus alatt. Mindenkit
megfigyeltek, lehallgattak és ha ,,nem illett a képbe”,
akkor kihallgattak, jobb esetben ennyivel le is zarult
az ugye, ha nem szegilt ellene semminek, és aruléva
lett. A film egy lelkipasztor, Richard Wumbrand (Nicolai
Ionescn) és csaladja, valamint lelkésztarsai torténetét
dolgozza fel. ) maga nyiltan szembeszallt, azzal az
egyhazi allasponttal, ami kiszolgaltatta az egyhazat a
megszall6 kommunista szovijet, és a regnalé helyl
hatalom ideolégidjanak, de azokkal az egyhazi
személyekkel,  gyiilekezeti  tagokkal is, akik
engedelmeskedtek.

Egy nagy konferencia keretében, aminek
tévédnoke maga Szzdlin volt, az egyhazak legfelsébb
vezet6i nyiltan elmondtak ¢és wvallaltak, hogy a
kommunista hatalommal szimpatizalnak, mert azok
egyutt akarnak muikodni az egyhazakkal, minden
vallast tamogatni fognak, és tulajdonképpen a mi
istenink akarat is ez. Radion, él6 adisban
kozvetitették a konferenciat, hogy a tomegeket
megnyerjék ennek az tigynek. Allamvallassa akartdk
¢és tették az ateizmust. Richard Wumbrand soron
kivil kért szét az Egyhazak Vilagtanacsanak
képviseletében és tiltakozasat fejezte ki, nyiltan
kimondta, hogy az Isten meggyalazasa az, amiknek az
egyhaz  képvisel6i  engedelmeskedni  akarnak.
Természetesen ezek utan megfigyelték minden
lépését,  ezért  megszervezték  a  foldalatti
gyltlekezeteket.

Rovid 1dé6 mulva az wutcan elfogtak és
bebortonozték,  tavoli  helyen  otthonatol. A
kihallgatasokat kinzasok, a kinzasokat kihallgatasok
kovették, tobbszor egymas utan, éveken keresztil,
tarsaival egyutt. A kinzasok kozott nem valogattak.
Volt sz6ges kopors6, amiben csak allni lehetett, mert
szogek alltak ki minden oldalabdl, volt hogy vérosre
1zzitott vassal égették killonb6z6 helyeken, a talpat
szinte szétverték, ugy hogy tobbet sosem tudott
normalisan jarni. A feleségét megvadoltak fegyver
rejtegetés miatt, majd kényszermunkara hurcoltak,
ahol nem néknek val6 fizikai munkat végeztettek
vele és tarsaival.

Wumbrand egyik lelkésztarsanak kiskora fiat is
elfogtak, és abban a kinzé helyiségbe verték halalra,
ahol az apjat is vallattdk, és végig kellett néznie,
mik6zben lanchoz volt véresre verten kotozve és

koényorgott, hogy engedjék szabadon a gyermekét,
mert akkor elmond mindent. A gyermek azt mondta
apjanak, hogy te nem vagy aruld, ezért ne arulj el
senkit, csak, hirdesd Krisztus szeretetét minden
korilmény kozott, ameddig csak teheted. Agyon
verték a gyermeket. Ha imadkoztak és meglattak, jott
a kinzas, ha igehirdetést tartottak a celldban, utana
kinzas, de utana ott folytattak, ahol abbahagytak.

Aki a kinzasokat végezte, ,,sajtkészitd” néven
mutattak be, egy megtermett, erre kiképzett és abban
Oromet taldld agressziv, ateista ember volt, aki
megvallotta, hogy szamara nincs Isten, ezért nincs is
blntudata, mert nem lesz itélet sem felette, ezért
orommel teszi azt, amit tesz. Nem akarom, hogy
meghaljanak, csak azt, hogy szenvedjenek minél
jobban, mondta a sajtkészité.

Wumbrand viszont arrdl tett bizonysagot neki,
hogy az élete nem az 6 kezében van, hanem az mar
Krisztusé és szereti Istent. Ezt a wvalaszt djabb
kinzasok kovették. Mindennek ellenére szintelen
imadkozott, a celljjaban még a ,,sajtkészitGért” is. A
kinzéja meg attél szenvedett, hogy barmit is tett a
fogollyal, mindig imadkozni latta, ha benézett a
cellajaba. Mikor megkérdezte, hogy miért imadkozik,
azt mondta, hogy magaért is. Ezen nagyon
meglep6dott és kihatralt a cellabol.

Leirhatatlan az a szenvedés, amit at kellett élnie a
lelkésznek tarsaival egyiitt, legalabb latni kell ahhoz a
filmet, hogy felfogjunk abbdl valamit, ¢és
elgondolkodjunk azon, milyen lélek lakik az
emberben, akar benntink. Jézus is erre figyelmezteti a
tanitvanyokat, egy esettel kapcsolatban, akik pedig
nem ,,sajtkészit6k”, hanem az & tanitvanyai voltak.
wLdtva ezt tanitvanyai, Jakab és [dnos, igy sgoltak: Uram,
akarod-e, hogy ext mondiuk: Sdlljon le iz az égbil, és
emeéssge meg oket!? De Jézus feléiik fordult, megdorgdlta dket,
és ext mondta: Nem tudjdtok, milyen lElek van bennetek,
mert az Emberfia nem azért jott, hogy az emberek életét
elveszitse, hanem hogy megmentse.” (Lk 9,54—56)

Valéban csak Isten tudhatja azt, milyen lélek vesz
lakozast benntnk, emberekben. De egy nem kivant
helyzetben, még akkor 1is, ha az nem ilyen
emberfeletti szenvedéseket mér ki szimunkra, mire
lennénk képesek? Imadkozni az ellenségiinkért, vagy
rolunk is  hamar kideriilne, hogy inkabb a
,»sajtkészitéhoz” lennénk hasonloak?

Ez, a megprobaltatasok és szenvedések kozepette
és a halal kiszobén lesz nyilvanvalé, mondta
Wumbrand. Mert két tipust keresztyén van, az egyik
az a tipus, aki &szintén hisz Istenben, a masik, aki
csak azt hiszi, hogy hisz Istenben. Nem nehéz
keresztyénnek és embernek maradni, amikor
kényelmes korilmények kozott  élink, amikor
szabadon jarhatunk istentiszteletre, mikor minden
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szabad nekem, akkor is, ha az nem hasznal, amikor
minden egzisztenciank az altalunk kivant mértéknek
megfelel, amikor azt tapasztaljuk, hogy minden
rendben van kéralottiink és semmi nem nehezedik
rank.

Milyen lélek lakik benntink? A | sajtkészit6é,” vagy
a kinzoinkért is imadkozni tudoér Szétvalik-e ennyire
az emberben a j6 és a rossz, az igaz és a hamis, a
szent és a gonosz, mint a kinz6é és a megkinzotté?
Az egyik csak ,,sajtkészité” tud lenni, a masik pedig
az ecllenségéért és kinzéjaért is imadkozni tudo
emberré? Vagy azza valunk, aminek teret engediink,
mert mindketté valhat belSlink?

Elgondolkodtam ezeken a latottak utan, és a
fentebb idézett Jézustdl szarmazoé figyelmeztetésen,
ezért megkerestem ¢és elolvastam a régen ismert két
bibliai tOrténetet, ami a tanitvanyok és Jézus kozotti
parbeszédben hangzottak el. , . Awikor Jézus Cézdrea
Filippi  vidékére ért, megkérdexte  tanitvanyait: ~ Kinek
mondjik az emberek az Emberfiar? Ok igy vilaszoltak:
Neémelyek  Kereszteld  Jdanosnak, mdisok Illésnek, megint
mdsok pedig Jeremidsnak vagy valamelyik profétinak. O
megkérdexte toliik: Hat ti kinek mondotok engem? Simon
Péter dgy felelt: Te vagy a Krisgtus, az él6 Isten Fia. Jézus ezt
mondta neki: Boldog vagy, Simon, Jona fia, mert nem test és
vér fedte fel et eldtted, hanem ag én mennyei Atyam.” (Mt
16,13-17)

A parbeszéd folytatodik, és alig néhany sorral
lentebb a kovetkezéket olvashatjuk, amit Jézus
szintén Péternek is mond. ,E#d] fogra kexdett Jézus
nyiltan beszélni a tanitvanyainak arrdl, hogy Jerugsdlembe
kell mennie, sokat kell sgenvednie a vénektil, fipapoktil és
irdstudoktdl, meg fkell letnie, de harmadnapon fel kel
tamadnia. Péter ekkor félrevonta o1, é feddeni kezdte: Isten
mentsen, Uram, ez nem tirtéinhet meg veled! O pedig
megfordulva et mondta Péternek: Tdvozz tolem, Sdtin,
kisértesz engem, mert nem Isten akaratdra iigyelsg, hanem ag
emberekére.” (Mt 16,21-23)

Mebyik ,lélek lakozik benniink? ,,Magdtdl tebetetlen ag
ember a jora, természete viszi a gonosra és a legszentebb
ember is, ha magdra marad, mindjdrt biinbe esik.”

Csak Isten Lelke képes azt cselekedni benntink és
velink, hogy a bln mar ne szabaly legyen az
¢letiinkben, hanem kivétel. Olyan szintre emelhet,
ami képes minden koérulmény koézott a jora, és nem
engedi, hogy a gonoszsag szintjére siillyedjiink. Ugy
gondolom,  Esgferbizy Péter is valami ilyenre
gondolhatott, amikor azt mondja, hogy ,,Bizonyos szint
folott nem siillyediink bizomyos szint ald.”

Péntek Istvin
presbiter

~Légy hii mindhalilig, és neked adom az élet korondjdt.”
(Jelenések konyve 2,10)

€8y nap az gg¢szsggert

2023. mdjus G-dan rendezte meg gyulekezetink és
intézményunk azt az Egészségnapot, melyen tobb
program is varta az érdekléddket.

Délutan 1 o6ratdl a  Cukorbetegek  Sarkadi
Egyesiiletével karoltve Nordic Walking sétara hivtuk a
megjelenteket. Ez a kiilonleges séta a mozgasszervi
nehézségekkel kizdéknek éppugy hasznos, mint a
panaszmentes, egészséges embereknek, akik ezzel a
kilonleges eszkozzel kapnak Osztonzést arra, hogy
mozogjanak. A bemelegité torna utan, melyet a
Sarkadi Egésgségfeflesztési Iroda munkatarsai tartottak,
indult a csapat az Eden-tshoz, ahol sorversenyeztek a
résztvevok. Bzutan visszasétaltak a  Reformdtus
Nyugdjjashaz udvarara, ahol a mozgas el6tt és utan is
lehetett szlrévizsgalatokat végezni, mellyel (ol
diagnosztizalhaté, hogy ennyi mozgas mennyit
jelentett a szervezet szamara.

A délutan folytatasaként, és annak
megkoronazasaul Dr. Béres Jozsef a Béres Gydgyszergydr
Zrt. elnok-vezérigazgatoja, és felesége: Béres Kldra, a
Béres  Alapitvany a teljes életért  elndke  elbadasat
hallgathattuk meg.

Dr. Béres Jozsef foként édesapjardl, a feltalald
Béres Jozsefr6l beszélt, aki a Béres Csepp megalkotasaval
valt hiressé.

Az eléadd elmesélte édesapjanak viszontagsagos
utjat, mely b6évolkodott szép pillanatokban éppugy,
mint  kiizdelmekben. FEdesapja  gyermekkoratdl
kezdve nagyon szerette a névényvilagot, lenyligozte
annak komplexitasa, és ez a bavolet élete végéig
megmaradt. A II. vilaghabordban is megmutatta
milyen ember 6 valéjaban. Mindig a masik embert
helyezte maga elé, és az emberiséget, embertarsait
akarta szolgalni minden igyekezetével.

Kisvardan, a Gépallomason kezdett dolgozni, ahol
a  novénynemesitésben, és a  talajviszonyok
tanulmanyozasaval ~ foglalkozott. Ekézben, mar
feln6tt  fejjel, 45 éves koraban szerezte meg
agrarmérnoki  diplomajat. Majd  Teiwhmann 1V ilmos
unszolasaira a Nyirségi Mez6gazdasagi Kisérleti
Laboratorium Kisvardai Telephelyére keriilt, ahol a
burgonya virusos megbetegedéseivel, azok okaival
kezdett foglalkozni. Ezek a vizsgalatok, és elmélete
arrol, hogy nem elég a virusok elpusztitasa, hanem
ellenallova kell tenni a talajt és a novényt, hogy
megkiizdjon a betegségekkel, juttatta el 6t egy human
készitmény létrehozasahoz, a Béres Csepphez.

Felismerte, hogy az a szervezet, melyben
kevesebb nyomelem talalhat6, kevésbé ellenallé a
betegségekkel szemben. A nyomelempétlas volt tehat
a cél, amikor létrehozta a Béres Cseppet. Az
esszencialis, vagyis létfontossagu tapanyagok bevitele



2023. majus

(@fi;geliadrogi 5 arangsio 9. oldal

éppugy fontos az emberi szervezetbe, ahogy a
burgonyaba is, amely ezt a talajon keresztil tudja
megoldani. Az ilyen létfontossagi nyomelemekrél
akkor még nem volt teljes ismerete az
orvostarsadalomnak,  nemhogy  az  egyszerd
embereknek. Am hamar hire ment, kiléndsen a
koérnyéken, a Béres Csepp jotékony hatasanak, kivalt
daganatos betegeknél, vagy labadozoknal. Béres
Jozsef mindenkinek adott, aki kért, és az akkor mar
feln6tté valt gyermekei is segitettek neki. Am azért,
hogy az akkori rendszerben elfogadotta valjon, hat
¢vig kellett kiizdenie. Kbzben vad ald is helyezték,
minden médon megprébaltak ellehetetleniteni, de a
tarsadalom széles rétege, {rok és kolték is mellé
alltak, ¢és igy bar nem gyogyszerként, de legalis,
gyogyhatasu készitménnyé valhatott. Gyogyszerként
val6 alkalmazasra az engedélyt 2000-ben kapta meg a
készitmény.

Dr. Béres Jozsef elmondta, hogy édesapja a
készitményhez, annak hasznossagahoz tapasztalati
uton jutott hozza. Belatta, amit ma mar mi is tudunk,
hogy hianyos a taplalkozasunk, és magat a
természetet is erésen kizsigereltiik, {gy mar onnan
sem tudunk ahhoz a teljes tapanyagforrashoz
hozzajutni, amire sziikségink van. Ezért kellenek az
olyan készitmények, mint a Béres Csepp. Edesapja
munkassagaért tobb kitintetést is elnyert, tobbek
kozott a  legrangosabb  magyar  tudomanyos
elismerést: a Széchenyi-djijat.

Ugy is vallott édesapja munkassagardl, mint fid,
amikor elmondta, hogy nagyon féltette édesapjat a
politikai és egyéb tamadasoktél, de sohasem
kérddjelezték meg, hogy amit tesz, az helyes, vagy
erkolesileg rendben van-e. Ot magat pedig édesapia
védte, igy az 6 munkassagaval mar felnétt
vegyészként keriilt olyan kapcsolatba, hogy 1989-re
céget alapithattak, s hamarosan létrejott a Béres
Alapitvany is 1993-ban.

Itt kapcsolodott be az el6adasba, és vette at a szot
férjétél Béres Klara, aki ugy fogalmazott, hogy régi
szovetség koti Ossze nemcsak a férjével, akivel
harmonikus hazassagban élnek, hanem a céget és a
Béres Alapitvanyt a teljes életért. Az alapitvany
munkaja féként karitativ jellegti, és id. Béres Jozsef
Orokségét viszi tovabb, aki mindig a masik embert, az
embertarsat tekintette szolgalata targyanak.

Klara asszony elmesélt egy tOrténetet vele
kapcsolatban, amely még a II. vilaghaboruban
tortént. Csapata visszavonuloban volt, és felettese
kiktildte 6t és embereit egy teriilet aknatalanitasara.
Tudta, hogyha ezt megteszi, az egész csapat odalesz,
hiszen ez a legveszélyesebb feladat volt akkor és ott.
Ha viszont megtagadja a parancsot, megmenti
embereit, igaz, 6t magat elitélik. O mégis ezt az utat

valasztotta, ami miatt rogtonitélé hadbirdsag elé
allitottak. Csak az mentette meg a biztos halaltdl,
hogy épp az itélet kihirdetésekor érte talalat azt a
tertletet, és mindenki meghalt, csak & és emberei
élték tul. Onfelildoz6 szeretetére, hésies lényére
kivalé példa volt ez a torténet.

Az alapitvany ezt a szellemiséget viszi tovabb
immar harom évtizede. Az egész emberre tekint, és
igy akarnak segiteni. Fontos a testi-lelki egészség
védelme, a példaadas. Termékeikkel tamogatjak a
raszorulokat, akik 6nerejikbdl nem tudnanak az ilyen
termékekhez hozzajutni. Az adakozasban is élen
jarnak, melyben jol egytitt tudnak munkalkodni mas
tarsadalmi  szervezetekkel.  Szerveznek tovabba
jotékonysagi koncerteket, egészség-hbsoket
tintetnek ki, valamint az oktatds és a kultura
teriletén is igyekeznek segitséget nyujtani. Részt
vesznek beiskolazasi programokban, j6 kapcsolatot
apolnak a Rakoczi Szovetséggel, az Eotvos Lorand
Tudomanyegyetemmel, ¢és létrehoztak a Béres
Egészség Hungaricum programot is.

Az elbéadasok csaladias hangulatiak voltak,
nagyon egyszerien meséltek a feltatld életérol,
hagyatékardl és sajat sokrétd munkajukrol. Eppen
ezért olyan természetesen indult meg a beszélgetés,
kérdéseket lehetett feltenni az eléadokhoz, melyek
egy része a mai talaj- és  novénykultira
problematikajaval foglalkozott. Masik része magara a
Béres Cseppre vonatkozott, tudniillik ugyanazt
tartalmazza-e a  termék, mint a feltalalisa
pillanataban. Ifj. Béres Jézsef elmondta, hogy 97 %-
ban igen, de a tovabbfejlesztés két iranyba indult el.
Egyfeldl kellett valami, ami tovabb eltarthatova tette
a terméket, mely a gyogyszergyartas elvarasai miatt
volt szitkséges. Masfel6l olyan elemek keriltek a
csepphez, amelyek hianya akkor még nem volt
kimutathatd, és amelyre az azéta végzett kutatasok
mutattak ri. Igy szilettek meg a Béres Csepp
tovabbfejlesztett valtozatai. Fokozatosan bévilt a
termékpaletta a gyogyszergyarnal, hiszen 1épést kell
tartani, ha fenn akarnak maradni ezen a piacon.

Személyes megnyilvanulasok is elhangzottak a
délutan folyaman, mivel voltak olyanok a teremben,
akik megkiizdottek a rakkal, és valéban sokat
jelentett a Béres Csepp a feléptilésikben. Mindent
Osszefoglalva, szép és tartalmas délutant tolthettiink
el egyitt, amelyben sokat gondolkodhattunk egyiitt
vilagunkrol, a természetrdl, emberi nagysagrol, az
onzetlenség és a masokon segiteni akaras vilagot
megvaltoztat6 erejérdl.

wCsoda csak azzal tirténik meg, aki megingathatatlannl
becsiiletes, s akit gyarld emberi gyengeségek nem  tudnak
eltériteni.” — Béres Jozsef

Konez Zsolt Ip.
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Egyhazmegyei N6i Konferencia
Zsadanyban

Felkeltuink —  készulédtink — elindultunk —
megérkeztink. Az utazas mindig alkalom arra, hogy
megosszuk egymassal gondolatainkat: kérdéseinket,
kételyeinket vagy épp orémeinket. 2023. aprilis 29-én
utrakeltink, de nem csak fizikalisan, hanem lélekben
is.

Az emmausi tanitvanyok torténete (Lk 24,13-35)
alapjan  érkeztink meg a Békési Reformatus
Egyhazmegye N6i Konferenciajara, hiszen Jézus lett
az utitarsunk. O veliink van, megszolit és teret enged
a beszélgetésnek. Szava olyan gyogyité erd, mely
kihoz a sérelmekbdl, az elégedetlenségbdl, a rest
sziviségbol.

Az €16 Jézus kozelségében megnyilik az értelem,
felenged a sziv. S6t! Heviilni kezd: éled, batorodik és
lelkesiil. Ezért jottink ide. Hogy heviiljon a sziviink!
Hogy azt érezzik egymas mellé szegSdtink:
el6adonk mellénk, és nészovetségek egymas mellé
hataron innen és talrol.

Kell még valami: a személyes dontés. Isten

sohasem tolakodik. Rank bizza a dontést. Jézus itt
van velink. Behivjuk a sziviinkbe, az életiikbe, az
otthonukba? Megnyilunk a Vele valé kozosségre? Ha
igen, akkor velink is megtorténik: ,,megnyilt a szemiik,
és felismerték OL”
Legyen batorsagunk ¢és elszantsagunk megnyilni,
érteni és majd igy indulni tovabb! — fejtette ki nyit6
ahitataban  Konez-1dgdsi  Katalin,  n6szovetségi
Osszekoto.

Professzor  Dr.  Bagdy = Emdke  klinikai
szakpszichologus, a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem emeritusa volt konferenciank meghivott
eléadoja, aki az Amya-linya kapesolat  rejtelmeibe
vezette be az egybegytlteket.

Mondanival6janak alapvetését a néi massag, a néi
egyediség adta. Isteni elrendelés, hogy két kilonb6z6
entitas ¢l a f6ldon, mely se nem cserélhets, se nem
valtoztathaté. Olyan a férfi és a n6, mint a nappal és
az éjszaka, vagy a Nap és a Hold. N6i mivoltunk
kibontakozasa az elrendelt képességeink
gyakorlasaban Olt testet: szeretet adasa, a fészek
létrehozasa, vagy épp a hosszatava nagy terhelés
elviselése.

A férfi tarsunkkal akkor lesziink harmoéniiban,
amennyiben kapcsolatunk komplementer moddon
épul fel. Az Isten el6tt eskiivel kottetett hazassagok
jobban kifejezésre juttathatjak azt a vagyat, mely egy
nében megfogalmazdédik a tarsa irant: ,,Adj nekem
biztonsagot és fejezd ki a szereteted!” A hazassag
olyan szovetség, ahol egyiitt hozzuk ki magunkbdl a

legjobbat. ,,Egymis terbét hordozzdtok, és igy toltsétek be
Krisztus tirvényét.” (Gal 6,2)

A gyermekvallalds olyan kozos lelki ut az elsé
pillanattél kezdve, melyet a mai tudomany mar képes
monitorozni. Az alapveté lélektani kotések az
anyaban, az apaban és a gyermekben is mérhetdk,
hiszen biolégiai értelemben hormonok szabadulnak
fel. Ezért nevezheté példaul az oxitocin szeretet
hormonnak, vagy koétédési hormonnak is. Minden
egyes pici sejtbe be van {rva az egész. Szeress és
kotsdj! Ki irta meg ezeket az automatizmusokat? Ez
a teremtd Isten elrendelése.

A fejlédéslélektan  tObb  szenzitiv  id&szakot
kilénboztet meg, amikor is kinyilik egy- egy ,,ablak”,
melyen keresztil érzelmi municidval t6ltédink fel.
Ha elmulasztjuk megadni, akkor olyan dr marad,
melyet felnétt korban mar nagyon nehéz pétolni.

Az elsé harom évben olyan a gyermek, mint a
szivacs: mindent magaba sziv. A masodik életévnél
formalédik az életbatorsag, majd j6n a szocialis
sziletés, mig a harmadik és hatodik életév k6zott az
utanzas és a jaték kora figyelheté meg, amikor is a
gyermek bekebelezi a vilagot. Ekkor érezhet ra arra,
hogy van egy masik valésig. Benne is ott van a
magasabb dimenzé, a hit képessége.

A hit olyan, mint a gerincoszlop a testiinkben,
mellé tarsul a reménység, amely nem mas, mint az azt
korilvevé lelki izomzat. Lelki szervként fejlédik a
lelkiismeret is, mely csonget, ha eltériink a jotdl, igy
iranyitva a magasabb emberi minéség felé. Nem
lehetiink  foldhozragadtak: ha nincs magasabb
dimenzi6, ha semmi sem kotlatoz benninket, akkor
a minden nekem, a minden enyém elv uralkodik
rajtunk. Ekkor megfordul a sorrend: a targyakat
szeretjiik, s nem az embereket. Az embereket
hasznaljuk (kidobjuk), a targyakat pedig szeretjiik.

Tiz éves korig sziletik meg az 6nbizalom, majd
megkezdbdik a legbonyolultabb korszak, amikor is
kinyilik az identitds szervez6dés ablaka. Sok
tévelygéssel jar ez az  id6szak.  Legylink
felelésségteljesen  gyermekiink  mellett,  hiszen
barmennyire is azt gondolja, még nem képes
mindenre. Most formalddik, alakul, hogy ki is 6
valéjaban. Nem zavarhatjuk meg a természetes
kibontakozasi folyamatot. A lelki szerveket ki kell
fejleszteni, majd pedig taplalni sziikséges. Gyokerek
épilnek ki, mégis szarnyra kap az ifja 1élek, akit hinni
és bizni tanitunk — érzelmekkel szolgalunk. Csak igy
épilhet a j6v4!

Professzor asszony el6adasa utan béséges teret és
id6t  adott  konyvei dedikalasara  és  mindenki
készithetett vele személyesen is egy-egy fényképet.
Oly kedvességet, szeretetet és joszivliséget sugarzott,
melybdl mindannyian részesedhettiink.
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Az ebédsziinet utan folytatédott egymas jobb
megismerése, hiszen mindaz, ami az asztaloknal
kotetlentl és spontan zajlott, az egyhazmegyei
bemutatkozasokban bontakozott ki igazan.

A Hajdavidéki  Reformatus  Egyhazmegye
nészovetségi  éEletét  Sdndor Enikd, hajduhadhazi
vallasoktatd lelkipasztor, ndészovetségi 0Osszekotd
mutatta be. Hat aktfv nészovetséggel
ismerkedhettiink. Rajottink, milyen hasonléak is
vagyunk, illetve tovabbi j6 Otleteket merithettiink a
sajat szolgalatainkra nézve. ,.A reménység Istene pedig
tiltson be titeket a hithen teljes drommel és békességgel, hogy
bovilkidyetek a reménységben a Szentlélek ereje dltal.” (Rm
15,13)

Baranya Pdlné, Kati a kunhegyesi nészovetség
vezetjeként, illetve a Nagykunsagi Reformatus
Egyhazmegye nészévetségi koordinatoraként
ismertette meg a hallgatosaggal a megyei szolgalataik
sokszintGségét. Koszonjik az énekes koszontét, és
azt a vidamsagot, keresztyén derlt, mely szavaibol
sugarzott.

2019-ben sziiletett meg az a testvér ndszévetségi
megallapodas, mely a békési és a marosi
egyhazmegye nészovetsége kotott egymassal. A
kolcsonos megismerkedés a mar mogottink 1évé
pandémias idészak miatt kissé eltolodott, de Isten
kegyelmébdl Zsadanyban végre megismerhettik a
Marosi  Reformatus Egyhazmegye kildottségét.
Halasan koszonjink nagytiszteletd  Czimay Csaba
Levente esperes ur tamogatasat, aki feleségével,
Czirmay Izabella Madridval, a Marosi egyhazmegyei
nészovetségi  elnckével, Marosludasrdl érkeztek.
Esperes ur a hétvége zarasaként, a békési
egyhazmegye esperesi  székhelyén: Zsadanyban
hirdette Isten Igéjét.

A kozéperdélyi régio, mely négy egyhazmegyét
(Gorgényi, Kukill6i, Maros-Mez6ség, Marosi) foglal
magaba, szerteagazo nészovetségl életét
Bukovinszkyné  Csdki  Tiinde, Marosvasahely L
Vartemplomi lelkipasztor mutatta be, mint a régié
nészovetségi elnoke. A mintegy szaz néi kozosség
szolgalataba képes beszamoldja engedett bepillantast,
tobb 4j lehetdséget, szolgalati tertiletet is felvillantva
eléttink. A 2023-as  vezérigéjiiket a  sziviinkre
helyezve zarta bemutatkozasat: ,,Ezeket azért mondom
nektek, hogy az én oromom legyen bennetek, és Grimitok teljes
legyen.” (Jn  15,11) Nagytiszteletd asszonyt, aki
vasarnap igehirdetéssel is szolgalt Gyulan, illetve
Menyhart Katalint, aki a Marosvasarhely Cserealjai
gyulekezet  képviseletében — érkezett, a  gyulai
nészovetség latta vendégul.

A kuldottség tagjaiként megismerkedhettiink még
Tamdis-Nagy Emese lelkésznével, aki az Istvanhazi
Reformatus Gyilekezetben, illetve Torkos-Demeter

Henriettaval, aki Marosugran, szolgal. Mindkett6jtket
a korosladanyi gytlekezet latta vendégil. Vasarnap
Tamas-Nagy Emese Ko6rosladanyban, mig Torkos-
Demeter Henrietta a békési reformatus templomban
szolgaltak igehirdetéssel.
wEgyediil nincsenek csodik” — mondta professzor
asszony az el6adasaban. Istennek adunk halat, hogy
nem vagyunk egyediil. Soha nem is voltunk. Az él6
Ur veliink van, s tarsunkka szegbdik mindorokké.
Ertelmet és célt nyert ez a ndszévetségi talalkozo.
Hevilt a szivink! Lelki municidval gazdagodtunk:
egyszerre erGsitette a gyOkereinket és adott olyan
szarnyakat, melyek a hit és a bizalom utjan vezetnek.
Koszonjik a békési egyhazmegye esperesének,
nagytiszteleti Demeter Ottd és telesége, Demeter Ottone,
Zsuzsa nagytiszteletd asszony, valamint a zsadanyi
gyulekezet és ndszovetség odaadd ¢és figyelmes
vendégszeretetét. Isten aldasa legyen szolgalataikon!
Talalkozunk 2024-ben Kirisladdnyban!
dr. Konez-1 dgasi Katalin
egyhazmegyei ndsovetségi issekitd

Epitsiink odzisokat miné( tébben
a nevelés mai sivatagjdban”

wHa a néphagyomdnyt nemesak miigenmnak hasndlnink,
hanem életformald erdkeént, rengeteget tanulhatnink ezekbil a
kincsekbil, ahogyan a természet kigelségébdl is. Tobbek
k001t rugalmas  problémamegolddsrol,  empitidrdl,
figyelemkoncentrdciordl vagy a vdgyteljesités késleltetésérdl” —
mondja Pécsi Rita, aki nagy problémdnak litja, hogy sok
mai gyerek csak a mechanikus, gépi vildggal érintkezik, ag
élo vildggal alig, sajdt két kezével pedig még annyit sem alkot.

2020-ban, a pandémia kirobbanasanak évében jelent
meg Fejleszt vagy rombol? cimi konyve, amelyben
azg okosesxRIZOR tilzott haszndlatinak veszélyeirdl, illetve ag
okos haszndlatukrdl ir. Ez volt az az id6szak, amikor
kénytelenek voltak még olyanok is képerny6 elé
ltetni a gyerekeiket, akik egyébként nem tették
volna. Bar a jarvany lecsengett, azéta mintha még
tobb fiatal ragadt volna az online térben. Milyen
veszélyeket rejt e a gyerekek, a kamasok sdamara?

Azt gondolom, akarmilyen kontosben — példaul a
digitalis oktatasban, edukacios céllal — jelenik is meg
a géphasznalat, mindenképpen hat. Nem célom a
jelenség démonizalasa, mert nem gondolom, hogy
szil6ként, nevel6ként az lenne a feladatunk, hogy
teljesen kizarjuk ezt az életinkbdl, hiszen sok
esetben rendkivil hasznos is lehet. Viszont biztos
vagyok benne, hogy veszélyesen megtéveszté, ha
teljesen artalmatlannak tartjuk. Eszre kell venniink,
hogy az okoseszk6z6k mesterien megtervezett
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nyomast gyakorolnak rank, az altaluk generalt
dopaminadagolashoz nagyon kénnyen
hozzaszokunk, képtelenek lesziink leszakadni rdla, és
Urességet érezhetiink, ha példaul nem nézegetjiik
Otpercenként a  telefonunkat. Ez nemcsak a
gyerekeinket, hanem minket, felnétteket is ugyanigy
érint.

Erdemes megnézni, hogy a kilonféle applikacidk,
jatékok hogyan mukodnek: viszonylag konnyd sikert
igérnek, azonnal visszajeleznek és jutalmaznak, a
kudarcok pedig kevésbé erések. Elhitetik velink,
hogy  kozosséghez  tartozunk, — sikeresek — és
alkotoképesek vagyunk. Ha pedig megunjuk, mar
ugorhatunk is a  kovetkez6  feliletre  vagy
alkalmazasra. Feln6ttként is pontosan latjuk,
tapasztaljuk, milyen az, amikor példaul csak egy
cikket szeretnénk elolvasni a neten. Boritékolhatd,
hogy még legalabb négy-6t masikat kinyitunk mellé,
gorgetink, a ,katt ide” mentén tallézgatunk. Kézben
észre sem vesszuk, és mar el is telt haromnegyed 6ra.

Bz az egész mechanizmus arra épil, hogy a
tudatos figyelmet minél tovabb a képernyS el6tt
tartsa. Nem véletlen, hogy a legnagyobb tech-cégek
neurobiolégusokkal dolgoztatjak ki, mikor kell
adagolni azt az impulzust, ami az adott felhasznalot
még ott tartja a gépnél. Ahogyan az sem, hogy
szamtalan programot azért fejlesztenek ki, hogy
feltérképezzék a szokasainkat.

Mi a véleménye arrdl, hogy mar egészen kicsi gyerekek, babik
elé is képernyot tesznek?

Mivel a fejlédésben levs idegrendszer fékjei még
nem épiltek ki, egy kisgyermek akar orakig is képes
tatott szajjal bamulni egy elé tett tabletet. No, nem
azért, mert annyira koveti, egyszerlen transzhatas
alatt all. A kutatok ezzel kapcsolatban teljesen
egyetértenek, amikor azt mondjak: 0-t6l 3 éves korig
nulla képernyé! Mert nemhogy nem hasznos, de
kifejezetten karos és visszafordithatatlan hatassal van
erre a korosztalyra. Ahogy o6vodaskorban és a
kisiskolasoknal ~sincs helye a tdlzott mértékd
géphasznalatnak. Ehhez képest egyre gyakrabban
latni — példaul egy étteremben —, hogy 6tb&l harom
kicsi gyerek kezében ott az okostelefon, mikézben
tlnek az etetészékben.

Sok olyan kismamat, szil6t is latok, aki kiviszi a
gyereket a jatszotérre, és bar 16ki a hintat, a filén van
a telefonja. A legnagyobb baj az, hogy ennek olyan
erds rejtett Uzenete van, aminek jelentéségével nem
is biztos, hogy tisztaban vagyunk. A kicsi ugyanis
ebbdl azt érzékelheti, hogy anya, apa most nem vele
foglalkozik — pedig ez az 6 ideje lenne —, és hogy 6
felesleges, csak utban van. Olyan veszteségekkel kell
szamolnunk, amikre nem is gondolunk. Ezért is
lenne érdemes nevelSként, sziléként is ezeket a

hatasmechanizmusokat alaposabban atgondolnunk,
és raébrednunk, hogy az aranyokat helyre kellene
tennink.

Kezdhetnénk mondjuk egy alapos invigsgdlattal?

Pontosan. Magunkkal szemben olyan megbocsajtdéan
hangoztatjuk, egyfaja Onigazolasként, hogy mindez
azért van, mert figgdk vagyunk. Koézben pedig fel
sem fogjuk, mit mondunk ezzel. Nyilvan kizarni nem
lehet és nem is kell az életiinkbdl az okoseszkdzoket,
viszont egy alapos szemléletformalasra sziikség lenne
ahhoz, hogy lassuk, a hasznalatuknak milyen
hosszatava kovetkezményei vannak. Ismerjiik fel a j6
megoldasokat, gyakorlatokat is, hogy j6 szokasokat
tudjunk kialakitani, példat tudjunk mutatni a
gyerekeinknek!

Kezdetnek példaul megallapodhatunk abban,
hogy a kozos étkezéseknél nem tesszik ki a
telefonunkat az asztalra.

A masik nagy probléma, hogy rengeteg mai gyerek
zomében csak ezzel a gépi vilaggal érintkezik, az él6
vilaggal alig. Holott az idegrendszernek nagy
szitksége lenne a természettel valé kapcsolodasra is.
Nem beszélve a kézzel alkotas fontossagardl. A mai
iskolasok — tisztelet a kevés kivételnek — hol fognak
fat, csavarhuzot vagy tat, gombot a kezitkber? Pedig
ezek a tevékenységek az agynak azon terileteit
fejlesztik, amelyek példaul az olvasashoz is
sziikségesek.

Sokszor elgondolkozom rajta: a mar meglévé
tapasztalatainkat, a tudomany altal sokszorosan
felkinalt ismereteinket hogyhogy nem alkalmazzuk?
Tisztaban vagyunk példaul azzal, hogy a matematikai
vagy  logikus  gondolkodas  milyen  szoros
Osszefliggésben van az egyensulyérzék kialakulasaval,
vagy hogy a képerny6 bambulasa ledllita a
testérzékelést. De az ilyen felismeréseinket vajon
miért nem vagyunk képesek atvezetni a hétkéznapok
gyakorlataba? Azt lehet mondani, hogy az
okoseszkozeinket sajnos nagyon butan hasznaljuk.
Azt az értéket, amit az okoseszk6zok révén
megteremtettiink, nem a sajat magunk épilésére,
javara, hanem az emberi értékek lebutitasara
forditjuk. Azt hiszem, a 21. szazad egyik legnagyobb
kihivasa, hogy 0Osszhangba hozzuk, mi az, amit
nyerhetiink, és mit veszithetiink ezaltal.

Egyik  eldaddasaban — arrdl  beszélt,  hogy a  magyar
iskolarendszer  alig  foglalkozik —a - gyerekek  érzelmi
intelligencidjanak  fejlesztésével,  szinte  csak  a - kognitiy
képességekre  ossgpontosit.  Holott,  abogy  fogalmaz, ez
mindossze hisg sydzaléka ag agyi kapacitisoknak. Ezek
szerint ez sem a legjobb iriny?

Az érzelmi intelligencia  hihetetlentl fontos,
ugynevezett tartd készség: mindazt, amit az agyunk
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kognitiv részébe ,beletesziink”, ez a terilet lenne
képes igazan hatékonyan alkalmazni. Ehhez képest
annak a gyors atfutasu ismeretkoézlésnek — amire
nagyon sok esetben rakényszeriilnek a tanaraink —
nem sok koze van az élethez. Mi mégis 90
szazalékban ebbe az iranyba hajtjuk, préseljuk a
gyerekeket. Tulajdonképpen becsapjuk &ket, mert
bar a Dbizonyitvanyukat kiallitottuk jelesre, a
huszonéves fiataljaink nagy szazalékban nem talaljak
a helytket az életben. Ezen tdl az okoseszk6z6k okos
hasznalatahoz is ezeknek a készségeknek a
fejlesztésére lenne a legnagyobb szikség. A
dontésképesség, az impulzuskontroll, a vagyteljesités
késleltetése, a rugalmas problémamegoldas, a
hatékony =~ kommunikacié, az  empatia, a
figyelemkoncentraci6 — ezek mind az érzelmi
intelligencia, illetve a tarsas intelligencia készségei,
amelyek  kizarolag sokszor atélt élményekkel,
tapasztalatokkal és valos kapcsolatokkal
fejleszthetSk.

Egyre gyakrabban emlegetjiik a reiliencia fogalmat, ismerjiik
fel a fontossdgat, hisz a mai, gyorsan valtogo vildagban muszaj
tagitanunk a tiiréképességiink hatdrait, de a gyerekeinket sem
drtana erve felkészitent. Flogyan tudjuk segiteni dket ebben?
A reziliencia egy nagyon Osszetett képesség,
amelynek fejlesztési terepe tulajdonképpen maga az
élet, a valosag. Sokat lehet tanulni réla a természettel
valé kapcsolatunkban, de egy koézosségbdl is. Ott
ugyanis, ha elegiink lesz a tobbiekbdl, akkor egy
gombnyomassal nem lehet kikapcsolni Sket, ahogy
azt a gép elott  Ulve megtehetnénk. Az
egyluttmikodés gyakorlatat valoés és nem virtualis
egyluttmikodés soran tudjuk megszerezni, sehogy
mashogy. Erdemes lenne komolyabban
visszanydlnunk  a  népi  hagyomanyainkhoz,
jatékainkhoz, a meséinkhez, amik ezt meglepéen
komolyan magukban hordozzak.

Ha a néphagyomanyt nemcsak muzeumnak
hasznalnank, hanem életformal6 eréként, rengeteget
merithetnénk ezekbdl a kincsekbdl is. Arrél nem
beszélve, hogy egy agyonféltett gyerektél milyen
alapon varjuk el hirtelen, hogy viselje el, hallgassa
végig, maradjon tiirelmes, ne szoéljon bele, varja
meg... Tirelemre tanithatna ugyanigy egy kozos
étkezés is, amit szintén gyakorlatilag kiirtottunk az
életinkb6l. Nem is gondolnank, hogy ezek az
egészen apro, hétkoznapi szokasok is micsoda
fejleszté hatasuak lehetnének!

A j6 hir viszont az, hogy tudunk valtoztatni. Josef
Kentenich, az organikus pedagogia szemléletének
megalkotdja fogalmazza meg azt a gondolatot, hogy
oazisokat mindenki tud teremteni. Mi a mi sajat kis
oazisunk, hol tudunk proaktivak lenni? Vezessiik be
a jo szokasokat a csaladunkba! Keressiik a hasonléan

gondolkodd kézosségeket — iskolat, évodat, egyhazi
kozosséget, korust —, csaladokat, amelyek a
gyerekeink szamara is megtart6 erét jelenthetnek.

Most éppen min dolgozik? Mivel foglalkozik?
A legutdbbi kényvemben az identitas kialakulasaval
foglalkozom, azt gondolom, ebben is segitséget
kellene nyudjtani a sztul6knek. Emellett leginkabb
szivigyemmel, az érzelmi intelligenciara ¢épild
organikus  pedagogiaval  foglalkozom, ezt a
szemléletmodot probalom tovabbra is a szil6knek,
nevel6knek,  csalidoknak, vezet6knek  atadni.
Amellett, hogy az Apor Vilmos Féiskolan tanitok,
térjemmel  jarjuk az  orszagot és  Nagy-
Magyarorszagot, évente tObb mint négyszaz el6adast
tartunk, és mar két fels6foka kurzusunk is fut a
téméban, Szombathelyen és  Budapesten. Ugy
gondolom, aki megizleli ezt a szemléletmodot, nagy
segitséget kap a hétkoznapjaihoz. Hiszem, hogy
egyuttal munkatarsakat is nevelink. Azt szeretnénk,
hogy minél tobben legyenek, akik oazisokat épitenek
a nevelés mai sivatagjaiban. Ott, ahol ¢élnek,
dolgoznak,  azokkal —a  lehet&ségekkel — és
kapcsolatokkal, —amik adatnak nekik. Sokan
szomjazzak ezt az éltetd erdt.

Ottlik Judit

kepmas.hu

gdggangék vasarapja

WBizomy, az Ur ajandéka a gyermek, az anyaméh gyimilise
Jutalom.” (Zsolt 127,3)

Megfeledkezik-e csecsemijérdl az anya, nem konyiriil-e
méhe gyermekén? De ha & meg is feledkeznék, én akkor sem
Sfeledkezen meg rolad! - Mert gyonyirkidik majd benned az
Ur.” (Ezsaids 49,15, 62,4b)

Hol lakik a szeretet? — Volt egy kislany, akinek az volt
az alma, hogy a szeretet megtalalja. Pankanak hivtak,
és egészen kicsi volt még, amikor eldontétte, hogy 6
bizony megkeresi a szeretetet. A sziilei és a testvérei
csak nevettek rajta, hogy lehet ilyet mondani, hogy
valaki a szeretetet akarja megtalalni? De Panka
egészen komolyan vette a feladatot, mindenhol és
mindenben a szeretetet kereste. Azt remélte, hogy ha
megtalalja, a szeretet OrOkre az 6vé lesz, mindig
szeretni fog és 6t is mindig szeretni fogjak.

Els6 nap, amikor sziilei 6vodaba vitték, alig varta
mar, hogy egyiitt jatszhasson a gyerekekkel. De az
egyik kislany jol meghuzgalta a hajat, amikor levette a
babat a polcrol, mig a fogdcska alatt a fidk
l6kd6sédtek. Nehéz volt az els6 nap, és a kislany
nem sok szeretetet kapott azon a napon. Amikor az
anyukdja végre megérkezett érte az oviba, nem is
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birta tovabb siras nélkil. ,,Engem itt senki sem
szeret” — zokogta anyukéja karjaiban, - ,,hogy fogom
igy a szeretetet megtalalni, ha engem csak bantanak?”

Panka anyukéjanak nagyon j6 Otlete tamadt. Az
ovibol hazafelé vettek egy szép naplét, és amikor
hazaértek, rajzoltak bele egy piros szivecskét.
,wPanka” — szolt a kislany anyukaja -, ,,ha ugy érzed,
hogy nehéz a szeretetet megtalalni, mindig rajzolj
ebbe a naploba egy szivet.” Pankanak nagyon tetszett
az oOtlet, a parnaja ala tette a naplot és ugy vigyazott
ra, mint a szeme fényére. Itt van a parnam alatt a
szeretet — gondolta, és szinte érezte, ahogyan a piros
szivecskék melengetik a kicsi szivét.

Egyszer egy este szilei faradtan érkeztek haza a
munkabol. ElSszér csak halkan vitatkoztak, majd
egyre hangosabb beszéd szirédott ki a konyhabol.
Panka rajott, hogy a sztlei veszekednek. Még soha
sem hallotta Sket {gy vitatkozni. Azt mar tudta, hogy
mi az a veszekedés, mert az oviban sok mindent
latott és hallott. Gytltek is emiatt a piros szivecskék a
napléjaban. De nagyon fajt neki, hogy a szeretet
helyett még a szilei is veszekednek. Még a potyogd
konnyei sem tudtak megakadalyozni abban, hogy az
eddigi legnagyobb szivet rajzolja a napléjaba. ,,Most
nagyon kell a szeretet” — suttogta, mikézben a szivet
pirosra szinezte.

Teltek-multak az évek, Panka mar iskolas lett, de
ugyanaz maradt az almal A piros szivekkel telerajzolt
naplok hamar beteltek, de sebaj, vettek az
anyukajaval egy masikatl A naplok Orizték Panka
¢letében a szeretet keresésének torténetét. A sok
belerajzolt sziv mutatta, hogy egy kisgyerek is mennyi
bajjal talalkozik. Panka tovabb kereste a szeretetet
akkor is, amikor mar nagy iskolas lett. Szerintetek
mekkora volt az a sziv, amit akkor rajzolt, amikor
els6  szerelmérdl kiderilt, hogy igazabol nem is
szerette 6t? Vagy amikor kidertilt, hogy a tobbiek
csinytevése miatt kapott 6 is befrast az ellen6rz6jébe?
A nagylany Panka esténként ugyanigy el6vette a
naplot és sziveket rajzolt bele.

Egy este Panka, egy nehéz iskolai nap utan
zokogva kérte anyukajat, hogy beszélgessenek. A
szeretetet olyan nehéz megtalalni! Tele van szivekkel
ez a naplo, de az életben kellene ezeknek a sziveknek
ott lennie! — mondta édesanyjanak.

»le egy csodalatos gyermek vagy, hiszen a
szeretetet keresed kicsi korod ota.” Panka sirva
mondta: ,De hat soha nem taldlom meg!”
»Dehogynem! Amikor az elsé szivet berajzoltad a
napléba, mar tiéd volt a szeretet! Tudod, ez a
legfontosabb az életben — észrevenni a szeretetet és
kiizdeni érte, ha kevés van beldle, vagy ha egyaltalan
nincs. Maradjon meg mindig is ez a célod, hogy te a

szeretetet keresed. Szuletésed 6ta imadkozom azért,
hogy ez igy legyen.”

A szeretet benned lakik. Benned, mint édesanyaban.
Benned, mint nagymamaéban. Benned, benntink, mint
gyermekekben. De, amint a térténet mutatja, nem is
olyan egyértelmi ez, mint gondolnank.

Az allatvilag is ismeri az anyai szeretet fogalmat,
de nem olyan mértékben, mint az ember. A mama
oroszlan is megkiizd mindennel kolyke érdekében, de
elion a pillanat, mikor el kell engednie az 6nallé
¢letre — a természet tOrvénye szerint — s megeshet,
hogy késébb mar nem is tudjak, hogy kik &k
valdjaban egymasnak, s megkizdenek a jobb
¢él6helyért.

Az ember mds! — még akkor is igaz, ha vannak
kirfvo  ellenpéldak. Mas vagy, kedves édesanya,
nagymama. Masok vagyunk. Ez a massagunk akkor
tudatosul benniink, amikor raébrediink, hogy életet
hordozunk magunkban: a szivink alatt. Amikor
gyermeket var egy n6, sokféle kifejezéssel illetik:

Allapotos — ez leginkibb ezt a most emlitett
megvaltozott allapotot adja vissza. Milyen jol.
Mennyire mas dolgok lettek egyszerre finomak és
kivanatosak, vagy épp teljesen utalatosak.

Terbes — sokan nem szeretik ezt a jelz6t, mert
inkabb negativ érzelmeket sugall, de azért ott van
benne az is, hogy milyen nehéz, kivalt a legvégén, az
¢let hordozasa.

Aldott dllapotban van — magyar nyelviink egyik
legszebb  kifejezése ez Aldashordozénak lenni.
Elethordozonak lenni. Eletadénak lenni. Isten ezt a
csodat rank bizta, nekink ajandékozta. Jutalmul
kaptuk téle. Ez a mi kivaltsagunk. Nem lehet
odaadni, vagy megvasarolni, eléallitani. Isten ugy
teremtette meg az embert férfiva és névé, hogy az
¢let tovabbadasanak aldasat rank bizta. Mar az elsé
édesanya neve is ezt mutatja a Biblidban. Fra —
whavvd” jelentése: minden él6 anyja. IstentSl él
minden!

Az egyhazmegyei n6i konferencian hallhattuk Dr.
Bagdy Ewmiike professzorasszony eléadasat, s bar
ismerhetjik 6t konyveibdl, az internetrdl, de azért
élében  hallani, méis volt. O mondta, hogy
napjainkban mar a szeretet is mérhetd, hiszen akkor,
amikor rapillantunk a gyermekiinkre, s & visszanéz
rank, biokémiai folyamatok indulnak be, hormonok
szabadulnak fel, s ezeket a mai tudomany mar képes
nyomon koévetni. Ez fantasztikus. Ezek a
mechanizmusok pedig automatizmusok, vagyis
maguktol mikodnek.

De arra nem képes a tudomany, hogy elinditsa
ezeket. Vagyis minden Osszetevot Osszerakhatunk, az
nem kezd el élni, nem hogy életadéva valni. Ez csak
az Istentdl lehetséges. Ez a kikutathatatlan isteni
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teremtés, az isteni elrendelés. Az O 4ldasa kell ahhoz, Festetics Péln é E gy él om

hogy az élet, élet legyen, s tovabbadhat6 legyen.
Ezért adunk halat. Ezt koszonjuk meg, s ezért

készontjiik az édesanyakat. Ezért hallottuk a préfétai Almodtam... Eqy nagy kastélyban laktunk,
szot: ,,Megfeledkezik-e csecsemdjérdl az anya, nem konydril- Vérkas’cé[y volt ez, mé[ység alattunk.
e méhe gyermekén?” Olyan kérdés ez, amely 6nmagaban Szimos kis ablak Vigva a falban

hordozza, sét, kiabdlja a valaszt: nem. Az anyai
szeretet 6rok, elmulhatatlan. Az anyai szeretet Isten
aldasa, annak a massagnak a visszatikr6z6dése,
amelyrél az el6bb hallhattunk — de még hianyos a
leiras. Miért?

Anyai massagunk tudjuk, hol kezdédik, de hol ér

Gyakorta kinyilt egyikiik halkan.

Sorjaban nyiltak regqgel vagy este,
Eltets napfényt be-beeresztve.
Szélben, viharban zirva maradtak,

véget? Véget érhet valaha édesanyinak lenni? Nem. Mindig épségben volt a sok ablak.
Sohasem sziniink meg gyermekiinket szeretni. Még

akkor sem, ha id6vel megnd a tavolsag. Nem felejti el Valaki volt, ki hiven 3llt a vartan,
az ember, hogy kit hozott a vilagra. Mondjon, tegyen Ne nnyl[on hozz3 senki garézdén.
barmit. Azt sem felejtjiik, hogy ki adott nekink Napnyugtakor, mint anya gyermekét,
cletet. Az 3blakokat féltve befodték.
wHossziira nyilt az sit, anydm,

Sok volt a seb, s a béke késett. Igy 3llt 3 var, s a keskeny ablakok

Ma miégis, mégis kiszinom neked
Vildgra sziild szenvedésed.”
(Aprily Lajos)

S bar lehetnek ellenpéldak, a proféta
is tudott ilyenrdl, mert azzal folytatja,
hogy még ha az anya megfeledkezne is

Fénylettek sorban, mint a csillagok.
Belatni rajtuk sosem lehetett,
Csak maddr szallt ott és 3 fellegek.

Az alkonypirban aranyos lepel

gyermekérdl, de nem lehet ilyen, az Kdszott a toronyablakokig fel. .
Isten akkor sem felejtkezne meg S 3 hold Sarlé[a amig fel nem jott,
rélunk. Az Isten nem hagy el minket. A z3szlorddon rezgett, tindoklott.

Még akkor sem, ha az ember a

legmélyebben van, 6nmaga vagy mas Fe[ébred’cem.Agyamnél iilt anyam,

révén. Isten velink van, mert az s lval fii ¢ ~
életinket O inditotta el. Mert ugy zeme I?OS‘O Ya ugﬂgesz ve rfiam‘
A mély érzések ho szeretetét

szeret, ahogyan Pdl apostol egykor

megfogalmazta. Ez az isteni szeretet Sugaras szeme szorg szerteszet.
felulmulhatatlan. Ez az isteni szeretet mérhetetlen: ~

tiirelmes, josagos, nem irigykedik, nem kérkedik, Ime az almom! - A ,var” én vagyok,
nem fuvalkodik fel. Nem bantd, nem a maga hasznat Elmém tudisa apro ablakok,

nézi, nem haragszik. Nem hamis, hanem 6rokké igaz. Me[yeket sorra O nyitogatott. ..
Mindent betakar, mindent at6lel. Mindent hisz, remél Szive kincsébal de sokat adott!

és mindent eltir. Ezt a szeretetet nem tudjuk foldi

életinkben mashoz hasonlitani, mint az édesanyai Csak azt tanultam, ami {6, nemes,
szeretethez.

Melyeket tudni hasznos, érdemes.
Alantas dolgok nem érhettek el. ..
Pacsirta volt O s az fent énekel.

Kedves Edesanyak! Kedves Gyermekek! Ez a
szeretet hozott ma mindannyiunkat a templomba.
Ezzel a szeretettel szolaltok meg, hogy koszontsétek
a szamotokra a legdragabbat, az anyukatokat. Ez a

szeretet az, amely konnyes szemunkben, olykor Nem is lehetek rossz ember soha,

megtépazott sziviinkben, de mindorokké liktet Nem lehet sorsom sivar, mostoha.
bennetek, benntink édesanydk és nagymamak: ez a Anyam szive mindent beragyoq,
szeretet soha el nem mulik. Amen Ang csak é[ek, ang megha[ok‘

KIV’K
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Piinkgsd torténete

Jézus feltdmaddsa utdn elRildte a tanitvinyait, hogqy mindenkinek mondjdk_ el a foldon a jé hirt. De nem csak, eqyszeriien
elkiildte Gket, hogy: - Menjetek, és boldoguljatok, gy, ahogyan csak, tudtok! Ha sz@eru[ akRor iigyesek voltatoR, Jézus a
tanitvdnyoknak megigérte, hiogy a Kiildetésiikioz megadja a megfelels segitséget. Es O meg is tartotta az igéretét.

AmiRor a tanitvdanyok megértettéR, hogy Jézus mdr nem sokdig lesz veliik, a foldon, akRor nagyon elszomorodtak, Nem is
tudtdk, hogy mikez Rezdjenek] Visszamentek haldszni, és nem RezdtéR hirdetni az evangéliumot. Ugy érezték, hogy hidnyzik,
nekik a tdmogatds, a biztatds, a bdtoritds. Jézus nélRiil nem megy. Igaz, hogy Jézus tobbszor is megigérte, hogy a gyermekei
nem maradnak segitséq nélRiil. De mégis eqyediil éreztéR magukat. Hiszen Jézus mdr nincs veliik,

Jézus megtartotta, amit megigért. Miutdn az Atyihoz felment a mennybe, maga helyett Riildott valakit. Kiildott valakit,
aki segiti, vigasztalja, bdtoritja a tanitvinyait, aki tandcsoRat és otleteRet ad nekik, ARit elRiildott, az nem mds, mint a
Szentlélek, akirSl azt igérte Jézus, hogy lathatatlanul, mindig, mindenhol veliik lesz. Igy a tanitvinyok nem érezték mdr
maguRat drvdn Jézus nélkil sem. Honnan tudtdk, hogy veliik van a Szentlélek?

Egy Kiilonleges napon mindannyian megtapasztaltdk, Mindannyian dtélték, amikor megérkezett hozzdjuk a Szentlélek,
Ez Jeruzsdilemben tortént, eqy hdzban. Amikor szerte Jeruzsilemben rengeteg ember volt. Hiszen nagy iinnep volt.

Amikor megérRezett a SzentléleR, akRor a tanitvanyok azt éreztéR, hogy erdvel toltédnek fel. A hdzat hatalmas szélhez
hasonlo ziigds toltotte be és langnyelvek jelentek meg a tanitvdnyok, feje felett. Mindannyian, Rivétel nélkiil mindnydjan
felbdtorodtak, Mire bdatorodtak fol? Hogy beszéljenek mindenkinek Jézusrol! Hadd tudja meg mindenki, hogy Jézus él! Nem is
tudtak mdr abban a hdzban bent maradni. TudtdR, hogy Ri Rell menni az utcdkra. Menni Rell a soR-sok emberhez, akik ott
innepelnek] Es 6K semmit sem tudnak Jézusrol. Beszélni kel nekik Jézusrol. Vajon féltek attdl, hogy Kinevetik 6ket? Nem,
mert a SzentléleR bdtorsdgot adott nekik, Az dsszes tanitvany azonnal tanitani Rezdett Jézusrol.

Aztdn Péter Rezdett beszélni Jézusrol. Beszélt arrdl, hogy hogyan élt Jézus. Beszélt arrdl, hogyan halt meg, és hogy
feltdmadt. Es nagyon nagy csoda tortént. Mert a sok ember, aki nem is tudott beszélni Péter nyelvén, mind megértette, amit
Jézusrol tanitott. Es az még nagyobb csoda volt, hogy el is /iztte@so@an

Igaza volt Jézusnak, a Szentlélek valdban nagyon segit. Es piinkgsdisl Rezdve a tanitvanyoR tudtdk, hogy a Szentlélek,
van veliik Jézus helyett, és segiti, vezeti, bdtoritja 6ket. s ettl kezdve mindig a Szentlélek segitette GRet. Nem voltak mdr
eqyediil akRor sem, ha egy ember sem volt mellettiik,

scsezi: KERESS 12 KULﬁNESEEETA KET RAJZ KOZOTT!

..mindenki a sajat nyelvén hallotta, ammt beszeﬁ‘ek
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Unnepé vdlo pillantok

A hétkéznapok soraban vannak olyan kiemelked6
pillanatok, melyek tinneppé valhatnak. Nem kell hozza
mas, csak az, hogy emberek egyiitt legyenek, egytitt
tevékenykedjenek, egytitt probaljanak meg bejarni
utakat, egyutt tekintsenek az égre, vagy épp
6nmagukba, és egyiitt dobbenjenek ra, hogy milyen
sokra képes az ember, sét mennyivel tObbre az Isten
mibenntnk. Keresztyénekkén, ahogy koézeledink
punkosd tnnepe felé, egyre jobban keresstk ezt a fajta
kozosséget, amely gyilekezetiinknek is alapjat és
szerves részét képezi.

Aldozdcsiitirtikin, — Jémas — mennybemenetelének
tnnepébdl indultunk, és masnap megérkeztink a
Szeretethid onkéntes napra. Fivek 6ta megszervezziik
a Magyar Reformatus Szeretetszolgalat koordinalasa altal,
csatlakozva sok szaz karpat-medencei reformatus
gyulekezethez. Ebben az évben is szebbé tettik
kornyezettinket, hiszen viragokat ultettiink
intézményeink terilletén. Nagytakaritast végeztiink
templomunkban, friss¢, udévé téve a belsé teret.
Kimentink a temetSkbe is, hogy rendbe tegytik, majd
pedig megkoszoruzzuk egykori lelkészeink, és
csaladtagjaik sirjat. A munka végén egytitt ebédeltiink,
¢és az asztal mellett még egy joizlt beszélgethettiink is.
Az egyuttlét 6rome tette Unneppé, kilonlegessé és
értékessé e napot.

Masnap gyulekezetink fiataljaival, valamint az
ebben az évben konfirmalokkal kézosen indultunk
Nagyvdradra, amely néhany évvel ezel6tt adott helyet a
Reformatus Egységnapi Rendezvénynek. Csak egy-egy
részét, vagy egyet sem ismertiik a varosnak, de a teljes
képet senki sem latta még. Ugy indultunk el, hogy
mindent szeretnénk felfedezni a varosbdl, bar talin
nem is sejtettiik, hogy ez mennyi sétaval is jar majd.

Az Ujpirosi Reformitns Templomnal és a - Partinmi
Keresztyén Egyetenmél kezdtik utunkat. Herdedn Gyingy:
tiszteletes asszony nagyon sok mindent elmondott a
templomrol, gyiilekezetrdl, melybe beleszétte a varos
torténelmét is. A vendégszeretet kedvessége
kézzelfoghaté volt. Nagyon figyelmesek voltak a
helyiek, a magyar széra rogton segitettek, utba
igazitottak,  széba  elegyedtek  velink.  Olyan
természetes ¢és jolesé érzés volt ezt megtapasztalni.

A varos csodalatos szecesszios épiletei paratlan
élményt nyujtottak. A Fekete Sas Palota, a Sebes-Kords, a
Szighgeti Szinhdaz, az EMKE Kdvéhaz... bepillantast
adott az egykori Nagyvarad pezsgé irodalmi, kulturalis
életének emlékeibe. A nagy ir6k és  koltSk
tarsasagaban, illetve az 6 szoborcsoportjuk mellett le is
tényképezkedtiink, majd ellatogattunk az _Ady Endre
Emlékmiizenmba  is,  ahol  sok  érdekességet

megtudhattunk hires kolténk nagyvaradi életérél.
Innen sétaltunk az un. katolikus  negyedbe,
megtekintettiik a csodalatos Székesegyhazat, a Piispoki
Palotat és a Kanonoksort is. A gyonyorien feldjitott
parkban pedig megpihenhetett az eltikkadt tarsasag,
elfogyasztottuk az ebédiinket, hogy legyen elég erénk
elindulni utolsé dllomisunkhoz, a Varhoz. Ott kellett
szembestlnunk azzal, hogy egy komolyabb beruhazas
miatt a var egész kornyéke alig megkozelithetd, és
szinte csak egyetlen ut maradt... Jokora kertlével
juthattunk csak el a bejarathoz. Belecséppentiink a
Festum V aradinum 2023 rendezvénybe: kirakod6 vasar
és  kiulonb6zé  programok, melyeket mindenki
szabadon végigjarhatott. A kialakitott pihené pont
azonban nagy népszeriségnek Orvendett..., hiszen
mind elfaradtunk. Végil pedig a Sebes-Korés bal
partjan sétaltunk vissza a jarmuavekhez.

Nagyon sok élménnyel lettiink gazdagabbak, és j6 volt
igy is egytitt lenni.

Igy jutottunk el a Magyar Reformitus Fgység
vasarnapjahoz, a szeretet hidjainak egybeforrasahoz.
Gytilekezetiinkben keresztel6vel, telnott
konfirmaciéval innepelhettilk meg magyar reformatus
Osszetartozasunkat.

Felemel6 ¢és ¢élményekben gazdag négy nap
emlékével, az Unnepi pillanatok  megélésével
késztlhettiink Pinkosd tnnepére. Halat adunk Isten
ajandékozo szeretetéért, s reméljiik, hogy e kozosség
tagjaiként mindig megtalaljuk a pillantok szépségét,
egyediségét, innepi voltat.

Konez Zsolt bp.

Lelked, ha f4zik...

Ha hideg van fazol, kabatot veszel,
szabad nyakadra, meleg salat teszel.
Dermeds yjjaid pamut kesztyi védi,
kalap a fejed, ha a szé[ hajadat tépi.
Viszont... ha lelked fazik, és megfagyott
hidba a test, mit az [sten rdrakott
iiveges, rideg lesz a tekinteted
nem veszed észre, ha a boldogség integet.
A lelket mi melegi? - a szeretet
olyan mint a tiiz, kialszik ha nem dédelgeted.
Bezarul, akkor mér hidba minden, drva
fazik esak, a megvalts szeretetre varva.
Ne panaszkodj akkor! - esak te tehetsz réla
hagg’rad, a gg(ﬂé(e’r rideg sotéthbe tiporja
lelked, hat segits magadon!
Hagyd az utat, a szeretetnek szabadon!
(Béleskei Gusztav)
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Szivpdrna program

A Sarkad-Belvdrosi Reformadtus Egyhdzkozség Ndszovetsége
2021 telén 4j szolgalati agba kapcsolédott be: a
Szivparna - Programba, mely az Amerikai Egyestlt
Allamokbdl indult 2001-ben. Magyarorszag 2010-ben
csatlakozott a nemzetk6zivé valt mozgalomhoz. Azéta
tobb civil és egyhazi 6nkéntes csoport készit parnakat.
2022-ben igy folytatathattuk a mar megkezdett
programunkat és 0jbol hozzafogtunk a Szivparnak
clkészitéséhez, melyet idén is nagy gondossaggal
valositottunk meg. A nehezulé gazdasagi kérulmények
miatt, csak komoly szervezési munkalatok utan
tudtunk j6 mindségl, ugyanakkor kivaldé ar-érték
aranyu tomoéanyaghoz jutni. Ebben a folyamatban
koszonetinket fejezzitk ki a budapesti székhelyt
Winter Bt. egyik tulajdonosanak, Winter. B. Evinak,
akikt6l az ipatri vattat beszerezhettiik. S6t! Abban is
segitséginkre  voltak, hogy a Sarkadra torténé
elszallitas megvalosulhasson. A szallitas folyamata
pedig egy sarkadi cégnek  koszonhets, akik
ellenszolgaltatas nélkil vallaltak e feladatot. Halas
koszonet illeti Mdrk Norbertet és munkatarsait.

A Szivparnakat standard szabasminta alapjan
készitettik 100% pamutvaszon anyagbol. A szabas,
varras, tomés és a csomagolas soran a parnakat
higiénikusan kezeltik, végil csiratlanitottuk. Minden
parnaba (160 darab) a lelkiink egy-egy darabjat:
imadsagot és igei tizenetet is helyeztink. Igy kivanunk
ismeretleniil is olyan lelki tamaszt nyujtani, mely
hozzajarul a  Szivparnaval — megajandékozottak
gyogyulasahoz, illetve enyhiti a mitét utani idészakban
felmertil§ panaszokat.

Nészovetségink — elézetes  egyeztetés
parnakat egyfel6l a gyulai Pdndy Kdlmdn Tagkdrhaz
ellatottai, tovabba a Sarkadi Jirdbeteg Szakellito
paciensei szamara ajanlotta fel.

utan e

Mi az a szivparna?

A Nemzetkézi  Szivparna Program az Amerikai
Egyesiilt Allamokbdl indult. Janet Kramer-Mai (Exlanger
Hospital, Tennessee) onkologiai klinikai névérnél
mellrakot diagnosztizaltak, és harom nagynénje varrt
szamara egy sziv alakd parnat a muatét utani id6északra
(2001). Magyarorszag  2010-ben  csatlakozott a
nemzetkozivé valt mozgalomhoz a Magyar Foltvarrd
Céh Egyesilet altal. Azéta tobb civil és egyhazi
onkéntes csoport készit parnakat.

A szivparna jotékony hatasai
A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a formatervezett
szivalaka parna mellmitét utan kézvetleniil hasznalva
segit a legtobbet. Alkalmazasanak jotékony hatasai:
e A vall és a kar megtamasztasaval csékkenti a
nyirokpangast, a honalj duzzanatat, feszilését,

mely tinetek a  honalji
eltavolitasa miatt jelentkeznek.

e A mutéti seb huzoédasat, fajdalmat csékkenti.

e Megtamasztja a mellkast ezzel segitve a
kohogést.

e A mutét utan a drain és a tartilyok okozta
kényelmetlenséget csdkkenti.

o Kivédi a véletlenszer( utéseket, pl. az autéban
a biztonsagi 6v ala helyezve.

o Elbsegiti a komfortérzetet.

nyirokcsomok

Csokkenti a vall feszaleset

Csokkenti a hénalj alatti duzzanatot

Ved a véletlenszerG atodésektol

Csokkenti a seb hazédasat

www.szivparna.hu
www.facebook.com/Sarkad-Belvéarosi-Reformatus-
Egyhazkézség

A szivparna ttja Onhoz

A Sarkad-Belvirosi Reformditus INdszovetség altal készitett
Szivparnat tartja a kezében. Mindannyian nagy
szeretettel és elévigyazatossaggal vettiink részt a
parnak elkészitésében. Egy standard szabasminta
alapjan készitettik 100% pamutvaszon anyagbol. A
varras, csomagolas soran a parnakat higiénikusan
kezeljik. A tovabbiakban 30 °C-on moshatok.

Szivbél kivanunk Onnek olyan lelki erét, mely
hozzajarul a gydgyulasihoz, illetve enyhiti a mutét
utani idészakban felmerilé problémakat. Hitliink
szerint ebben a kiizdelemben Isten On mellett 4ll:

» Tarts meg engem, Istenem, mert hozzad
menekiiltem!”
(Zsoltirok konyve 16,1)

Remeényik Sdndor: 1V alaki értem imddkozott

Mikor a bint6]l meggyotorten
A lelkem terheket hordozott
Egyszer csak konnyebb lett a lelkem
Valaki értem imadkozott.

Valaki értem imadkozott,
Talan apam, anyam régen?
Talan mas is, aki szeret.
J6 baratom vagy testvérem?

En nem tudom, de aldom Istent,
Ki nékem megvaltast hozott,
Es azt, aki értem csak
Egyszer is imadkozott.


http://www.szivparna.hu/a-programrol
http://www.szivparna.hu/
http://www.facebook.com/Sarkad-Belvárosi-Református-Egyházközség
http://www.facebook.com/Sarkad-Belvárosi-Református-Egyházközség
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€8ys¢gbe szeretni

Budapesten tartotta dprilis 15-én orszdgos vdlasztdi kizgyiilését
a Magyarorszagi - Reformatus — Niszovetség. A Zsinat
iiléstermében a kiilditteket és a vendégeket P. Tithné Szakdcs
Zita, a ndsovetség elnike kiszintitte. Egyben ldtni, egyben
tartani, egységbe s3eretni — fogalmazta meg ag dilésen Balog
Zoltan  piispok, a Magyarorszdgi  Reformatus — Egybazg,
Zsinatanak lelkési elndke a ndszovetség feladatdt, munkdydt
és elbivasat.

— Az Isten Igéje az, ami Gsszekét — mondta Balg
Zoltan puspok, idézve a kolosséi levélbol a napinditd
ahitaton, mert a vildg ¢és a trendek valtoznak
koralottunk, de Isten Igéje Orok, és tzenete az évek
alatt sem valtozott. A felolvasott szakaszban — mint
egyfajta keresztyén hazirendben — sz6 esik a né és a
férfi feladatardl, a masikkal és masokkal valo
kapcsolatarol. Az elhangzott textus alapjan a puspok
batoritotta a hallgatésagot a megfelel6 dontések
meghozatalara.

Tgazsdgot szeretetben
Pal apostol tanacsa alapjan arra hivta fel a ndk
tigyelmét, hogy képviseljék az igazsagot szeretetben.
Isten a nének adta azt a képességet, hogy az igazsagot
is meglatva szeretetben tudjon a masik ember felé
fordulni, legyen az hazastarsi, szil6i vagy gytlekezeti
testvéri kapcsolat. Igazsag a Krisztus igazsaga, szeretet
pedig a krisztusi szeretet, ahogyan 6 szereti az 6
menyasszonyat, a gyilekezetet. A felolvasott igerész,
mondta a puspok, ezt a feltétel nélkiili szeretetet
tikrozi. A férfiak hajlamosabbak csak az igazsagot
mondani szeretet nélkil, mig a nék kisértése, hogy a
szeretet miatt ne vegyék figyelembe az igazsagot.
Krisztusban ezt teheti a ndszovetség
szolgalataban, hogy kozvetiti az igazsagot szeretetben.
Felismerni az alkalmas id6t a szeretetvezérelt
kapcsolatainkban nem kisebb feladata a nészovetségi
tagoknak a gytlekezetiikben, mint krisztusiva tenni az
engedelmességet, a szeretetet, az odafigyelést. A
textusban is felismerhetjik ezt a krisztusi feltétel
nélkiili szeretetet, amely igy szol: szeretlek, mert téged
is, engem 1is szeret a Krisztus. Az itt olvasott
keresztyén hazirend igy wvalik krisztusi hazrendé,
amelyben a feleség ugy engedelmeskedik a férjének,
ahogy Krisztusnak. A férj Ggy szereti a feleséget, ahogy
Krisztus szeret benniinket. A gyermekeket ugy nevelik,
ahogy Krisztus terelgeti az egyhazat, és a szolgakkal —
a mai vilagban a beosztottakkal — ugy banunk, ahogy
Krisztus banik az ovéivel. Ennek fényében nekiink
mar csak engedni kell. Engedni magunkat formalni és
elengedni akaratunkat, igazunkat. Elengedni és
megengedni masoknak is, hogy ebben talaljuk meg
egyltt az Isten akaratat.

otvozve

Balog Zoltan szerint a Magyarorszagi Reformatus
Nészovetség masik nagy feladata és értéke, hogy
wegyben ldtja, egyben tartia, egységbe szereti, ami egybetartozik,
kizben azzal sgolgdlva, mi csak neki adator?”. Bz pedig az
egyhaz egésze, ahol egyben van a legkisseb és a
legidSsebb, a legtehetésebb és a legnyomorultabb is.
Amelybe beletartoznak a férfiak és a nék, az arvak és
az Ozvegyek, ahol Kirisztus a fej, és egymas terhét
hordozva télthetjik be az Isten torvényét.

Ezt kovetSen Révésy Judit fo6tiszteletd asszony
koszontotte a  kuldotteket, koszonetet mondva a
nészovetségnek kedvességéért és azért az egy évvel
ezel6tti inspiracidért, amelynek koszonhetéen azt a
nagy dontést is meghozta, hogy szeretett egyetemi
munkdjat feladva valami fontosabbért segit6- és
szolgalotarsként  allt be férje mellé a plspoki
szolgalatba.

A ndszivetség a gyiilekezet belmisszidi csoportia

P. Tethné Szakdes Zita elnkasszony beszamolt az
elmult év nészovetségl eseményeirdl. Elérevetitette azt
is, hogy a Karpat-medencei imanap hazigazdija a
kovetkezé évben a dunamelléki nészévetség lesz.
Halat adva mondta, hogy az orszagos és kertleti
programok mindig teret és lehet6séget nyujtanak a
résztvevoknek a kapcsolédasra és a szolgalatra valod
felbatorodasra. Hozzatette, hogy szervezési és el6adoi
feladatain ~ tal  missziéi  alkalmakat is  tartott
orszagszerte, amelyek nemcsak a nészovetségbe vald
hivas miatt hasznosak, hanem mert lehet6ség van a
szerteagaz6 ndészovetségl szolgaltot is  bemutatni,
amelyet az egyhaz megtjulasa érdekében az Isten
dics6ségére végeznek.

Jol tetted, hogy eljittél!

fgy koszontdtte az  egybegytilteket Az apostolok
cselekedeteibdl idézve Swébisné Jubdsz Mdrta elnoki
teend6kkel megbizott elnokhelyettes. Beszamoldja
elején elmondta, hogy a nészévetség harmincéves
torténetében és munkajaban a puspokok, esperesek és
lelkipasztorok feleségeinek mindig is kiemelkedd
feladata és szerepe volt, amiért halas nekik az utékori
k6z6sség is.

— Kuldottek vagyunk, de nemcsak az egyhazkerileti
nészovetségéi, hanem a vilagban Krisztuséi is, mert a
nék munkajara nagy sziikség van a gytlekezeten beliil
és kivil is — fejtette ki. A jarvany utan jott a habord, és
a nészovetségek adomanygyijtései, diakoniai munkaja,
kedvessége nyoman indult el a Keresztmama program,
amelynek révén havonta 6tven karpataljai csaladot
tamogatnak Magyarorszagrol, segitséget és lelki
tamogatast nydjtva a  nehéz  id6kben. Az
anyaorszagban talan kevésnek tiné havi tamogatasi
Osszeg egy ottani csaladnak biztonsagot nyujt6 forras a
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nélkilozésben. A programhoz batran lehet csatlakozni
a helyi nészovetségeken keresztil.

A nészévetségl feladatok kozott emlitette, hogy az
egymast koveté valsagos helyzetekben — aszaly,
energiavalsag, foldrengés, identitas- és értékvalsag — a
nészovetségi kozosségek Osszekapesold, megerdsitd,
tamogaté  szerepe felértékel6dik.  Batoritotta az
egybegytlteket, hogy legyenek befogaddk és kedves
hivogatassal a fiatalok kozott is népszerdsitsék a
szervezetet.

Beszéde végén laudaciéval és halaadé imadsaggal
emlékezett meg Fonagy Mikldsné Torik Gabriellardl, aki
hosszu éveken at latta el a fotitkari szolgalatot az

orszagos nészovetségben, de a husvét elSttl
viragvasarnapon az Ur hazahivta szolgajat.
Borbas Réka

reformatus.hn

Kérdsnagyharsdny iinnepe

Amikor eléri ag ember Kordsszakdlndl a Sebes-Kiros hidjat,
mar lithatia a vakitdan fehér kordsnagybarsanyi reformatus
templomot. Hdfehér tornya szinte vildgit, vezeti ag erre jdrd
tekintetét, immar a templom felszentelésének ideje ota, aminek a
220. évforduldjara megrjult a kirosnagybarsinyiak temploma.
2023. madjus 21-én, vasirnap délutan iinnepi istentiszteleten
adott halit a  gyiilekezet a kiviilrdl  megszépiilt, jubilald
templomért és a kiviil-beliil megrijitott gyiilekezeti hazért.

Az unnepre érkezett lelkipasztorokat a szomszédos
Biharugra Reformatus Enekkaranak éneke fogadta,
hogy majd egyiitt csendiiljon fel a templomot megtoltd
gytlekezet ajkan a 105. zsoltar, ,,.Aduatok hdlit az
Istennek. ..”

Az unnepi istentiszteletet Markd Istvan, a Békési
Reformatus Egyhazmegye f6gondoka nyitotta meg és
koszontotte a megjelenteket, majd a kérésnagyharsanyi
6vodasok kedveskedtek tidvozl6 énekkel.

Az igehirdetés szolgalatat dr. Fekete Kiroly piispik
végezte a Bibliaolvasé Vezérfonal szerint vasarnapra
ajanlott 119. zsoltar alapjan: ,,Ldbam eljtt mécses a te igéd,
dsvényem vildgossaga.” (105. vers)

Az igehirdeté hangsulyozta: ,,Isten emberei szdimdra
ebben az dtmeneti idiszakban  kiilondsen is felértékelidik
minden, ami kapaszkodot, iranyfényt, igazoddsi pontot jelent.
A legfontosabb  igazodds  szamunkra  Isten  rendelése, ami
életiink vildgossaga.”

A koszontések sorat az egyhazmegye nevében
Demeter Otto békési esperes kezdte, majd Gydri Zoltin
polgarmester folytatta és a térség orszaggyutlési
képvisel6je, dr.  Kovdes  Jozsef zarta. Mindketten
torténelmi visszatekintést is végeztek, felidézve a
teleptilés és az egyhazkozség izgalmas multjat.

Unnepi misorral is késziltek a vendéglatdk,
amelyben gyermekvers és feln6tt szavalat hangzott el.
Csiha Kdlmadn ,,Szeressétek a templomot...” cimi verse
sokak oOhajat fogalmazta meg. Muvészi énekével
gazdagitotta a muasort Pirmeki Anikd énckesnd.

Az elvégzett munkalatokban résztvevéknek Nagy
Viktor lelkipasztor és Maté Aron f6gondnok mondott
koszonetet.

ttre.hu

Csiha K3lman:
Szeressétek 3 templomot!

Tudom, sok a gond és a baj,
& sokszor nagyon sok 3 banat.
Mégis, mégis szeressétek,
szeressétek e draqa hazat:
szeressétek a templomot.

Sok értéktelen limlomot
elrabolt taliink ez az élet.
De légy 3ldott, hogy meghagyott
mi Istentink, orokre Téged,
és meghagyta a templomot.

Szeressétek 3 templomot,
hol Ige szol és szal az ének,
s azoknak, kik el nem jottek
mondigtok el: kik hisznek, élnek,
s Istenben biznak sziintelen.

Mondjgtok el: ki hitelen,

s ki hitetleniil gyenge, gyava,
az Isten szent, nagy seregében
azokra nincs sziikségiink mama,
csak arra, kiben hit lobog!

Igen, lehet, hogy nagy dolog
mindent eqy lapra tenni fel,
de higgyétek: ha Isten szal,
hogy induljunk, hat menni kell
h&sen, erdsen, biztosan.

Lehet, hogy nem jdnnek sokan,
de aki jon az itt ne féljen,
annak a szivén tiiz lobogjon,
annak a lelke langban égjen
és mondja el mindenkinek:
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Van egy hely, ahol nincs hideg,
van egy hely, ahol ldng lobog,
van egy hely, ahol béke van,
van egy hely, ahol sziv dobog,
s szeretet 3rad sziintelen.

Ne [5jion, aki hitelen,
de j©jjon, akinek van hite,
j6jjon boldogan, biztosan,

jojjon Istenhez el ide
az 550k draga templomaba.

Es tegyen hitet itten 3llva,
hogy vérrel, kénnyel é imaval
és mindenekkel harcra sz3llva

és szembe nézve a halsllal

megorzi ezt 3 templomot!

Sok értéktelen limlomot
elrabolt taliink ez az élet,
de meghagyta a templomot.
A templomot ne hagyjatok,

Magyar Reformatus Egyhaz, a Kanadai Magyar
Reformatus Egyhazak Szévetsége, a Luxemburgi
Magyar Protestans Gyiilekezet és az amerikai Krisztus
Egyesiilt Egyhazahoz tartozé Kalvin Egyhazkertilet is.

Nem egy, a meglévé  egyhazak  feletti
»szuperegyhaz”  létestlt, hanem a  meglévo

egyhaztestek allitottak helyre a korabban mar
létrehozott, de torténelmi okok folytan megszint
egységet. A részegyhazak = meg6rizték  jogi
onallésagukat. Olyan kozo6s alkotmany — sziletett,
amelyet  mindegyik  egyhaz  beillesztett  sajat

szabalyrendszerébe, a k6z0s zsinat pedig csak azokban
a kérdésekben dont, amelyekre sajat egyhazi testiiletei
felhatalmaztak.

A Magyar Reformatus FEgyhaz a csatlakozé
részegyhazak zsinati kozossége. Alkotmanyozo és
torvényhozo testilete a Ko6z6s Zsinat. Hataskorébe
tartozik a kozo6s alkotmany elfogadasa, annak
moédositasa, valamint torvényt alkot azokban a k6zds
kérdésekben, amelyekre a részegyhazak legmagasabb
szintl testiiletei felhatalmazzak.

A Karpat-medencei reformatus egyhazak 2004-ben
létrejott  tanacskozd  és  javaslattevs  testllete a
Generalis Konvent. 2009-t6]1 a Magyar Reformatus

a templomot szeressétek!
Szeressétek a templomot!

Magyar Reformétus Egység
“Napja

Hissziik, hogy a magyar reformdtussdg dsszefogdsa
Jézus Krisgtus egyetemes egyhdzdanak egységét és hiteles
bizonysagtételét  szolgdlja, melynek  mindnydjan  tagjai
vagyunk.”

Krisztus a jovd, egyiitt kovetjiik dt. 1gy hangzott a 2009,
majus 22-én rendezett egységnap jelmondata. Aznap
mondtak ki a Karpat-medencei magyar reformatus

részegyhazak alkotmanyjogi egységét. Azdta a
reformatusok  évrél  évre  megunnepeljik  az
Osszetartozasukat.

2009-ben Debrecen fogadta el az Alkotmanyozo
Zsinat a Magyar Reformatus Egyhaz alkotmanyat.
Ezzel magyarorszagi, karpataljai, partiumi, erdélyi,
délvidéki és tengeren tdli tagok a soha meg nem szlnt
hitvallasos és testvéri kbzosségiiket erdsitették meg. A
Szlovakiai Reformatus Keresztyén FEgyhaz vezetdi
2011.  janius 21-én irtak ala a  csatlakozasi
dokumentumot, a  Horvatorszagi ~ Reformatus
Keresztyén Kalvini Egyhaz 2013. junius 28-an lett a
Magyar Reformatus Egyhaz tagja.

A Karpat-medencén kivili magyar reformatus
kozosségek kozil csatlakozott még az Amerikai

Egyhaz részeként muikodik. F6 feladata a
kozos alkotmany és torvények el6készitése.
A célkittzésel kozott szerepel még egyebek
mellett egymas kolcsénds tajékoztatasa, az
egységes ¢s egyeztetett érdekképviselet a
nemzetkézi  egyhazi  szervezetekben, az
egymas iranti testvéri szolidaritas
hatarozottabb  gyakorlasa, az egységes
liturgia és jogalkotis kérdése, valamint a
lelkipasztor-  és  teologusképzés — az
egyhaztestek sajat hagyomanyait figyelembe
vevé — szervezeti ¢és tartalmi egységesitése.

Az egység — az alkotmany megfogalmazasa szerint
— kiterjed mindazokra a kérdésekre, amelyeket az
alkotmany, vagy az orszagos egyhazak felhatalmazasa
k6z6s szabalyozas ala von. A részegyhazak tovabbra is
megtartjak o6nallésagukat és fliggetlenségiiket belsé
szervezeti rendszeriik kialakitasaban.

Onallék valasztasi rendszeriikben,
egyhazkormanyzati tevékenységiikben, a szolgalati
agak bels6 szabalyozasaban, az egyhazfegyelmezésben
és a gazdilkodasban. Egyuttmikodnek viszont a
jogalkotasban, a kozos képviselet teriiletén, az
Okumenikus és mas kiilsé kapcsolatok kialakitasaban
és szervezésében, a szeretetszolgalatban, a misszio,
sajto, a kommunikacid, az oktatas, az ifjusagi munka,
az informatika teriiletén, valamint a nyugdijigyek
intézésben.

Krisztus a_jévé, kbvessik eqyatt OH
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A keresztség sakramentumaban részesiiltek:

Balint Szabolcs és Kovacs Katalin ledanya: Diana
Szilagyi Tibor és Zuh Katalin fia: Patrik

Felnétt keresztség és konfirmacio:

Kovacs Katalin
Szilagyi Tibor

Konfirmaciéi fogadalmat tettek:

Vajnai Anna (keresztelés)
Berényi Flérian Gabriel
Szamos Balazs (keresztelés)

WINe fél, mert megvdltottalak, neveden s3olitottalak, enyém
vagy! Ha vizen kelsz dt, én veled vagyok, és ha folydkon, azok
nem sodornak el. Fla tizben jarsz, nem perzselddsz meg, a ling
nem éget meg téged. Mert én, az Ur vagyok a te Istened.”

,

(Ezsaids 43,1=3)

Gviulekezetinkben elhunytak és eltemettek:

Madai Lajosné, sziiletett Nagy Erzsébet 96 évet

¢élt asszonytestvériink — Gyula, Bartok Béla u. 2. sz.

alatti lakos (egykori sarkadi 6vond). Vigasztald ige:
Zsoltarok 71,19-20: , Istenem, igazsdgod a magas égig ¢ér,
mert hatalmas dolgokat vitté] véghez. 1 an-e hozzdd hasonld,
Istenem? Sok nyomorisdgot és bajt littattal velem, de dijra
megelevenitesz, meég a fold mélyébdl is sijra folhozol engem.”

T6éth Gaborné, sziiletett Ponta Erzsébet 78 évet élt
asszonytestvériink — Sarkad, Kossuth u. 36-38. sz.
alatti lakos. Vigasztal6 ige: Zsoltarok 39,5—8.13—14:
wAdd tudtomra, Uram, életem végét, meddig tart napjaim sora,
hadd tudjam meg, milyen mulands vagyok! Ime, araszmyivd
tetted napjaimat, életem ideje semmiség elotted. Mint egy lebelet,
anmyit ér minden ember, aki é. Amyékként jir-kel itt az
ember, bizony hidba veszddik. Gyijjtiget, de nem tudja, ki fogja
haszndt venni. Igy hdt mit virhatok, Uram? Egyedsil benned
reménykeden!”

wHallgasd — meg  imddsdgomat, Uram,  figyelf
segélykidltasomra!l Konnyeim ldttin ne légy néma, mert jovevény
vagyok ndlad, gsellér, mint minden dsom. Ne néxzg rim
haraggal, hadd viduljak fol, mieldtt elmegyek, és nem leszek
1obbé.”

Janos 11,25—26: ,,Jézus ekkor ext mondta neki: En
vagyok a feltamadds és ag élet, aki hisg énbennem, ha meghal
15, €ly és aki él, és hisz énbennem, ag nem hal meg soha.”

A Mindenhaté Isten enyhitse
a gydszoloR fajdalmdt!

gulekesefi

Lackfi Janos: Ne fél, mert megvdltottak,

Ne félj, mert megvdltottalak,
Nem 1igy, mint egy vonatjegyet,
bdr szeretném, ha eqy irdnyba
vinne minket a vonat, ha eqy
filkébe Reriilnénk, és dtadhatndm
a névjegyemet, ez dll rajta:
JEZUS KRISZTUS,
az on személyi megvdltdja,
szivesen halok meg onért,
ilyen ajanlat nincs t666!
Ugyan ki hajlandé meghalni mdsért?
Legfeljebb sziild gyerekéért,
szerelmes szerelméért,
0rokbardt az 6roRbardtért. ..
De séhajtozunk is mindig,
hol van ma mdr ilyen sziilG,
ilyen szerelem, ilyen bardtsdg,
taldn csak a mesében. ..
En viszont élethosszan elid6znék onnel
abban a vasiiti Rupéban,
hisz van idG, mig a Rerekek Rattognak,
igaz van wifi is, és félszemmel
mdr az iizeneteire, a pittyend
minividedRra, posztoRra pislog,
ha lehet, mégis maradjon most offline.
Beszélhetnénk arrdl, hogy még a teremtés
Rezdete el6tt szeretteleR (ugye, nem gond
a tegezés?, biblikus, bardtsdgos), zigéta se voltdl,
pajkos gondolat se sziileid fejében,
fold se volt, amire ldbadat tehetted volna,
ég se, amire felnézhettél volna,
tenger se, amiben megmdrtézhattdl volna,
ezeRet mind neked alkottam,
tudtam, hogy majd Redvedet leled benniik,
Végigizgqultam érted a csalddtorténetet,
ne érje bomba a hdzat, jojjon haza dédapdd
a hdboribél, fussanak dssze a presszo elbtt
nagyapdd és nagyanydd, gy8zzéR le félénkségiiket,
veled voltam tiidSgyulladdsban, vizsgdn,
mikor Ririgtak, mikor Rimentél arra az erkélyre,
és végiil nem ugrottdl le rola, mikor
megsziiletett a ldnyod, mikor megRaptad
azt a leletet, ott voltam a kemén, a dijatadon,
itt vagyok most is. Hogy miért Rell rdm vdrni mégis?
A vdraRozds érlel6dés, az almdt sem szedijiik le,
mikor még Kicsi, z6ld gumd. Addig is barmiRor
lehetiink eqyiitt. Kinyitod a bels§ szoba ajtajat,
ott iilsz a Rupéban, beszélgetiink, robogunk tovdbb.
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HAGYOMANYOS
£S ONLINE ALKALMAINK

Deggeli csendes pevcek: a hét minden napjan —
www.facebook.com/Sarkad-Belvarosi-Reformatus-

Egyhazkozség
Jntézmeényi veggeli ahitat a Gyiilekezeti teremben:

szerda reggel 7:30

Jmakozdsség és

Aétkszi | JRiblinidra a
Gyiilekezeti teremben: szerda délutan 5 ora
“Vasanapi  Jstentisztelet a  Templomban:

vasarnap déleldtt 10 ora
Gyermek-istentisztelet: vasarnap de. 10 ora

Jfjasagi Jibliadva: szombat du. 4 dra
Jstentisztelet Zfjszalontan: honap elsd vasarnap
du. 14:30
Orline
7Y -vel

https://www.facebook.com/tv.sarkad
www.facebook.com/Sarkad-Belvarosi-Reformatus-

Egyhdzkozség
JVoszdvetséqg: honap elsé kedd du. 5 6ra — a Klub

teremben
JFéefi kde: havonta egyszer, szerda du. 5 ora — a

Klub teremben

keddenként a  Sovkad

kézosen -

J/stentisztelet

Nuéri taborok:

Gyilekezeti és Intézményi Kirdndulés:
Parajd és kérnyéke
2023. janius 27 — jalius 1.

Vakaeids Biblia-tabor:
2023 jilins 10-14.

Csillagpont Zénka:
2023, jilius 24-29.

Ujkenyéri
Hélaado Istentigztelet
2023. augusztus 27.

akab 48)

,Mindenki dgy adjon, ahogyan eldte
elddntdtte szivében, ne kedvetleniil
vagy kényszeriiségbdl, mert
3 [Okedvii adakozot szereti az Isten.”
(2Korinthus 9,7)

Kedves Testvéreink!

A Magyarorszagi Reformatus Egyhazban mindenki
egyhaztagnak szamit, akit a reformatus egyhaz
szertartasa szerint megkereszteltek, valamint az a
nagykoru keresztyén, aki magat reformatusnak wvallja.
Az egyhaztagsag ténylegesen akkor wvalosul meg,
amikor valaki valamely konkrét gytilekezethez
(egyhazkozséghez) csatlakozik, és annak tagjava lesz.

Teljes jogt egyhaztag az, akit megkereszteltek,
konfirmaciéi  fogadalmat  tett, a  gyllekezet
istentiszteletein és az urvacsorai kozosségben részt
vesz, és gyllekezete fenntartasihoz hozzajarul. Az
ilyen gyilekezeti tagnak nagykorusaga elérésétol
kezd6dben valaszté joga van és valaszthat6 az egyhazi
vagy gylulekezeti valasztasok alkalmaval.

A anyagyllekezetek Onfenntartdéak, sem az
allamtol sem a kozegyhaztol nem kapnak pénzt a

mikodésikhéz. Az egyhazfenntartéi  jarulék
befizetésével,  személyes adomanyozassal — vagy

atutalassal, illetve a templomi perselyes adakozassal
jarulhatunk hozza gytlekezetiink fenntartasahoz.
Presbitériumunk az évi egyhazfenntartas
Osszegét havi 1000 Ft-ban, éves szinten 712.000 Ft
Osszegben hatarozta meg. Bz ag dsszeg ajdanlis, hiszen
mindenkinek szive ¢és lehet6sége szerint  kell
eldontenie, mennyit aldoz gytlekezete mikodésére.

Sarkad-Belvarosi Reformatus Egyhazkozség
szamlaszama:

Uni Credit Bank Zrt.
10918001-00000056-54060000
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